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		Introducción

		

		«Improvisar» es arreglárselas con lo que uno tiene y abarca tres dimensiones:

		1. Aplicar la experiencia y los principios básicos de supervivencia.

		2. Implementar un pensamiento innovador.

		3. Aprovechar los recursos disponibles.

		

		EXPERIENCIA CON LOS PRINCIPIOS BÁSICOS DE SUPERVIVENCIA

		

		La experiencia es la base de casi todas las destrezas de supervivencia. La experiencia se adquiere leyendo libros, escuchando consejos y anécdotas de otros, y observando las acciones de los demás. Sin embargo, la forma más importante de adquirir experiencia real sobre los principios de supervivencia es probar y errar utilizando nuestras propias manos. Ningún método de aprendizaje puede remplazar la experiencia directa y personal. En una situación de supervivencia, nuestras opciones dependen en último término del conocimiento de los principios básicos de supervivencia sobre temas tales como obtener refugio, agua, fuego y alimentos.

		

		PENSAMIENTO INNOVADOR

		

		Son numerosas las ocasiones en que expreso mi opinión y afirmo que la destreza más importante para la supervivencia es la capacidad de innovación. En el ámbito de la supervivencia, la innovación se define como «el uso creativo de los medios disponibles para llevar a cabo un plan mediante la utilización de los conocimientos previos de supervivencia». Al término de la jornada, la aplicación de los principios de supervivencia se ve tan solo limitada por nuestra capacidad para usarlos de forma creativa.

		

		APROVECHAR LOS MEDIOS DISPONIBLES

		

		Medios disponibles son todo cuanto encontramos, natural o artificial, desde hojas y palos en el campo hasta botellas y limpiaparabrisas en la basura. Si aplicamos la experiencia y la creatividad para cubrir nuestras necesidades, todo es una fuente potencial y aprovechable para nuestra supervivencia. En este libro abordamos el estudio de cientos de objetos cotidianos que se pueden modificar, reutilizar, readaptar, reconstruir, reciclar o buscarles otra utilidad para cubrir algunas de las necesidades básicas para la supervivencia del ser humano.

		

		TRES MIL INTENTOS FALLIDOS

		

		Algunos de los inventos y soluciones descritos en este libro son trucos y consejos que he asimilado durante toda una vida dedicada al estudio de la supervivencia; los aprendí de otras personas y de la observación directa sobre el terreno. He recogido todo tipo de innovaciones de amigos, familiares, estudiantes y otros entusiastas de la supervivencia. Siempre estoy al tanto de la aparición de nuevos medios divertidos y creativos para la supervivencia.

		

		No obstante, muchas de estas más de doscientas innovaciones de supervivencia también son el resultado de más de tres mil intentos fallidos. Algunos, como «Confeccionar una pipa de ignición», del capítulo 3, me costaron más de veinte intentos hasta conseguirlo. Si hubiera tirado la toalla al primer intento, este libro solo tendría unas cinco páginas.

		

		Las más de doscientas innovaciones descritas en las páginas siguientes funcionan de verdad. Las he utilizado con éxito todas ellas. Son una lección práctica de supervivencia; ahora mismo se puede poner uno a llevarlas a la práctica. Muchas deben ser confeccionadas en la comodidad del hogar o del garaje, y, sin duda, se las podrá usar en la siguiente acampada.

		

		CUANTO MÁS PRACTIQUEMOS, MEJOR

		

		Mientras estudies, llevar a la práctica y utilizar estas más de doscientas innovaciones creadas con todo lo que te rodea a diario es estar comprometido con el aprendizaje de los principios de supervivencia y con solucionar de forma creativa las necesidades básicas de supervivencia. ¡Esta experiencia adquirida se traducirá en más ideas innovadoras! ¡Y quiero que el lector me dé noticia de ellas! Mándame por correo electrónico esos inventos caseros a creek@creekstewart.com. ¡Quién sabe, tu remedio o solución tal vez aparezca en el próximo volumen de supervivencia!

		

		

		capítulo 1

		

	
		

		REFUGIOS

		IMPROVISADOS

		

		
			VESTIMENTA Y ENSERES
		

		
			Cinturón con tracción
		

		
			Pantis protectores
		

		
			Protector labial para impermeabilizar cremalleras
		

		
			Asideros prácticos para herramientas
		

		
			Mochila de Roycroft
		

		
			Mecapal para cargas pesadas
		

		
			Manoplas o mitones a partir de medias de lana
		

		

		
			CALZADO IMPROVISADO
		

		
			Sellado de costuras con anillas de cera para inodoros
		

		
			Botas esquimales de papel de periódico
		

		
			Raquetas de nieve a partir de raquetas de tenis
		

		
			Guaraches de goma
		

		
			Nunca unas plantillas resultaron tan cómodas
		

		
			Hielo para un calzado más cómodo
		

		
			Raquetas de nieve hechas con cinta adhesiva
		

		
			Polainas hechas con calcetines
		

		

		
			REFUGIOS CON ENTOLDADOS Y SIMILARES
		

		
			Refugio improvisado con una bolsa de basura
		

		
			Bote casero de lona impermeable
		

		
			Anclaje para nieve o arena con una lata de refresco
		

		
			Tensor improvisado con una anilla de lata de refresco
		

		
			Dos sencillas defensas para ollaos
		

		
			Entoldado económico para manitas
		

		
			Banda amortiguadora casera
		

		
			Refugio de supervivencia con una bicicleta
		

		
			Cuerdas (vientos) fosforescentes
		

		
			Tensor improvisado con una rama de 15 centímetros
		

		

		
			REMEDIOS DE ALOJAMIENTO Y CALEFACCIÓN
		

		
			Refugio construido con palés
		

		
			Collarín conector para armazones
		

		
			Esterilla para dormir o reflector de fuego por un euro
		

		
			Mesa plegable para el campamento
		

		
			Estufa de vagabundo con velas
		

		
			Acumulador de calor mediante un cubo de metal
		

		
			Sencillo aparato de aire acondicionado para cuando haya apagones
		

		

		
			DESCANSO Y ROPA DE CAMA
		

		
			Silla confeccionada con una sábana
		

		
			Hamaca improvisada con una sábana
		

		
			Catre elaborado con sacos de pienso
		

		
			Taburete confeccionado con un neumático
		

		
			Silla plegable de 85 gramos para el campamento
		

		

		

		En condiciones extremas es posible sobrevivir unas tres horas sin cobijo. Casi siempre la prioridad número uno para la supervivencia es la exposición a los elementos. Cuando se tienen recursos limitados, lograr estar caliente, fresco, seco o protegido de la lluvia, de la nieve y del viento es más fácil de decir que de hacer. Es probable que a la hora de idear inventos caseros que sean eficaces necesitemos creatividad.

		

		Nunca olvidaré las palabras pronunciadas por un sabio jefe de exploradores cuando yo era pequeño: «Chicos, vestirse es la primera de las grandes lecciones de supervivencia». Y tenía razón. Conseguir cobijo comienza por la vestimenta y el calzado. Concluye con principios más complicados, como resguardarse del viento, el aislamiento térmico, la ropa de cama, el material para techar refugios, aprovechar la reflexión del fuego y los medios de impermeabilización.

		

		Los inventos de este capítulo están pensados para ofrecer protección a las personas y al equipamiento frente al mayor adversario para nuestra supervivencia: las adversidades meteorológicas. Para la supervivencia, sin protección frente a la furia de los elementos poco importan otras prioridades. La capacidad de afrontar las adversidades meteorológicas es lo que nos mantiene vivos el tiempo suficiente para desplegar otras habilidades destinadas a nuestra supervivencia, como conseguir agua, fuego o alimento. Iniciaremos este capítulo dedicado a los medios para protegernos guiados por el espíritu de mi viejo jefe de exploradores, o sea, por la vestimenta.

		

		VESTIMENTA Y ENSERES 

		

		

		

		CINTURÓN CON TRACCIÓN

		

		Que se te rompa el cinturón en el campo puede ser un contratiempo devastador, sobre todo si lo estás usando para llevar cosas como el cuchillo, el kit de supervivencia y la sierra. Es posible fabricar un cinturón muy resistente y sorprendentemente sencillo con la banda de rodadura de un viejo neumático de bicicleta. Una vez que se cortan los costados y se deja solo la banda de rodadura, se obtiene el ancho perfecto para un cinturón. Luego hay que atar, remachar o fijar con grapas la hebilla en un extremo; perforar agujeros en el otro extremo para poder ceñirlo bien y ya tienes en tus manos un cinturón indestructible. También se usa la banda de rodadura de viejos neumáticos para fabricar tirantes, correas para la mochila, asas de repuesto o una correa para portar el fusil. Los tacos de goma recortados de una banda de rodadura sirven para encender con prisas fuego cuando hace muy mal tiempo.
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		PANTIS PROTECTORES

		

		Un viejo compañero de cacerías me enseñó este remedio sin igual que nunca he olvidado. Pese a su reconocida virilidad, cuando aquel hombre salía a cazar siempre llevaba puestos unos pantis, tanto en verano como en invierno. Durante los calurosos meses de verano a firmaba él, la malla de los pantis impedía que las garrapatas se aferrasen a la piel. En invierno los pantis eran una muy buena primera capa aislante contra el frío. Cuando las temperaturas bajan, todo consiste en llevar varias capas de ropa, y por eso es una gran idea que apenas nos dolerá en el bolsillo añadir unos pares de pantis al equipo invernal. Si estamos usando un par de botas nuevas, los pantis también previenen la aparición de ampollas al reducir la fricción del calzado. Solo hay que recortar y aprovechar la zona que cubre el pie y usarla como funda de los calcetines.

		

		PROTECTOR LABIAL PARA IMPERMEABILIZAR CREMALLERAS

		

		En condiciones climáticas extremas, incluso la zona más pequeña o una costura que no estén impermeabilizadas se convertirán en un grave inconveniente y en motivo de frustración. Muchas cremalleras son hidrófugas pero no impermeables. Una forma de impermeabilizar las cremalleras de chaquetas y mochilas es frotarlas con firmeza y de principio a fin con un protector labial. La cera del protector labial se introducirá por cualquier resquicio que haya e impedirá que se filtre el agua. De este modo, las cremalleras (sobre todo las de metal) también se lubrican y se facilita su uso. Otros productos que sirven para esta tarea son las ceras de colores, las velas, algunas marcas de gomina y la cera de abejas. Con el uso la cera irá desapareciendo, pero es un estupendo remedio temporal cuando la madre naturaleza se muestra inclemente.

		

		ASIDEROS PRÁCTICOS PARA HERRAMIENTAS

		

		Los sitios y medios para asegurar el equipo y las herramientas deben formar parte de las habilidades de supervivencia. Un remedio casero de rápido aprovechamiento es usar tramos de cámaras de ruedas de bicicleta para colgar de ellas diversas herramientas y material, y luego asegurarlas al cinturón, a las correas de la mochila, a la vaina del cuchillo e incluso a los bastones de senderismo. Las secciones transversales de la cámara neumática de las ruedas de bicicleta son muy usadas por los grupos de supervivencia y se las conoce como «bandas de explorador». Cuando estas secciones de goma se pasan alrededor del cinturón o de las cinchas de la mochila, son asideros muy seguros para pequeñas herramientas que queramos tener a mano. Yo llevo un multiherramientas ceñido a la correa de la mochila con una de estas bandas de explorador para que no se me pierda. Estos asideros son impermeables, baratos y muy resistentes. También sirven para encender fuego con rapidez cuando hace mal tiempo.

		

		MOCHILA DE ROYCROFT

		

		El Ministerio Canadiense de Defensa Nacional encomendó al instructor canadiense de supervivencia Tom Roycroft que presentase una colección de ideas que los soldados pudiesen improvisar y fabricar sobre el terreno con los limitados recursos a su alcance. En último término inventó lo que se conoce con el nombre de mochila de Roycroft. Como se muestra en el dibujo, se atan tres palos para formar un sencillo triángulo. Los palos que forman los lados derecho e izquierdo tienen la longitud de un brazo. El palo que forma la base mide la longitud del codo hasta las yemas de los dedos. El marco así formado se cubre con una tela, con una cubierta o una chaqueta y se depositan las provisiones en medio. La tela sobrante se pliega hacia el interior y con una ligadura entrecruzada se asegura el contenido en su interior. Por último, se hace un nudo de poste y se pasan los dos cabos de la cuerda alrededor de las esquinas inferiores del triángulo; a continuación se atan a la cintura. Es posible improvisar esta mochila en unos minutos y sin apenas recursos a nuestro alcance.
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		MECAPAL PARA CARGAS PESADAS

		

		Aquí tenemos un invento de larga prosapia para transportar cargas pesadas pero que tal vez no hayamos visto con anterioridad. Aprendí este método de acarreo cuando estudié a los tramperos que se adentraban en las montañas de la frontera en el siglo xix. Aquellos montañeses tenían que transportar pesados fardos de pieles por trochas y caminos de herradura y luego portarlos en canoas. Y hacían esto casi exclusivamente con un mecapal¹, una correa que rodea los hombros y luego la frente del portador. Los cabos del mecapal se aseguran a los costados de la cesta o fardo que se transporta. Suena extraño, pero la verdad es que permite transportar cargamentos pesados con menos esfuerzo. En vez de tener que soportarlo con los hombros como con una mochila tradicional, el mecapal alinea el peso con la columna vertebral. Es importante reparar en que no tiene que rodear directamente la frente, el mecapal debe rodear la porción superior de la cabeza con el torso inclinado.
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		MANOPLAS O MITONES A PARTIR DE MEDIAS DE LANA

		

		Cuando hace frío, los leñadores duchos se protegen el cuello con una bufanda. Gran parte del calor se pierde por las arterias y venas apenas aisladas que recorren el cuello. Lo mismo sucede con las muñecas. El calor se pierde a través de la sangre que circula próxima a la piel en su curso de ida y vuelta a los dedos. Por esta razón, las manoplas o mitones largos (también llamados manguitos) suponen una gran diferencia a la hora de mantener calientes los dedos cuando hace frío. Con unos viejos calcetines de montaña de lana se obtienen unos mitones largos muy eficaces. Se corta el calcetín por encima del tobillo, se mete la mano hasta tocar la punta del calcetín, se practica un agujero para el pulgar en la zona del talón y se tira hasta ceñir bien la mano. Este guante aísla gran parte de la palma de la mano, así como las venas más expuestas del dorso de la mano y de la muñeca.

		

		CALZADO IMPROVISADO 

		

		

		

		SELLADO DE COSTURAS CON ANILLAS DE CERA PARA INODOROS

		

		Pese a que requieren mucho mantenimiento, me encantan las botas de cuero. Cuando se pasa mucho tiempo en climas húmedos, son muchas las botas de cuero que empiezan a dejar pasar agua por las costuras. Para eso existe un remedio rápido y fácil, que consiste en usar una anilla de estanqueidad de cera para inodoros. Antes de salir a caminar, se calientan las costuras de las botas con una vela. No hay que quemarlas ni dejar que se prendan fuego, solo calentarlas bien. Mientras las costuras están todavía calientes, se usa un paño para frotar todas las costuras con un poco de cera de la anilla. La cera se derretirá y penetrará en las costuras volviéndolas impermeables al agua. Cuando se está en una excursión, en un viaje o en una situación de supervivencia, hay que tener siempre a mano una de estas anillas de cera para inodoros. Este método también sirve para impermeabilizar toda la bota. Primero hay que calentar las botas dejándolas expuestas al sol o cerca de una hoguera.

		

		BOTAS ESQUIMALES DE PAPEL DE PERIÓDICO

		

		Las mukluks son las botas tradicionales de suela blanda que inventaron los esquimales en el Ártico. El diseño es muy funcional para temperaturas bajo cero cuando hay nieve polvo o la nieve es blanda, en vez de húmeda o medio derretida. Las botas esquimales permiten que los pies respiren a través de las gruesas capas de aislante y, al igual que sus primos los mocasines, permiten desplazarse en silencio. Se pueden improvisar unas botas esquimales con 20-30 hojas superpuestas de papel de periódico depositadas en el suelo con una esquina apuntando hacia delante. La bota se pone en medio con la punta mirando hacia la esquina mencionada; a continuación, se pliegan las cuatro esquinas encima de la bota, entrecruzándola. Estas hojas se fijan con cuerda o cinta adhesiva. Luego hay que doblar una toalla por la mitad, extenderla en el suelo y cubrir la bota igual que antes y asegurarla con cuerda o cinta adhesiva. Para mayor protección de las inclemencias, se puede añadir una capa final de lona alquitranada o tela de una chaqueta vieja. Para aumentar el aislamiento, se añaden a voluntad más hojas de periódico.
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		RAQUETAS DE NIEVE A PARTIR DE RAQUETAS DE TENIS

		

		Cuando hay que desplazarse para sobrevivir, la profundidad de la nieve puede ser un inconveniente insalvable. Por suerte, la necesidad es la madre del ingenio y es posible fabricar raquetas de nieve a partir de muy distintos materiales. Una de las raquetas de nieve más rápidas de improvisar que haya usado han sido un par de raquetas de tenis. Se pasa entre el cordaje un par de cuerdas o correas de cuero para los pies y se atan alrededor de la bota de modo que la fijación resulte cómoda. El talón de la bota se debe poder mover con libertad para caminar. Las ataduras deben adoptar una forma de X sobre el empeine de la bota y dar al menos una vuelta por detrás de la bota para que el pie no se mueva.

		

		GUARACHES DE GOMA

		

		Los indios tarahumara de México son famosos en todo el mundo por su capacidad para correr largas distancias. Lo que es incluso más interesante si cabe es que a menudo recorren esas distancias con sandalias minimalistas que improvisan ellos mismos y que llaman guaraches. Es posible fabricar unos guaraches con un trozo de cuerda y un retazo de caucho recortado de una alfombrilla de coche o incluso de un neumático.

		En primer lugar, hay que dibujar nuestra huella sobre la lámina de caucho y hacer una marca entre el dedo gordo y el segundo dedo, donde irá la correa interdigital. A continuación se recorta la huella dibujada en el caucho y se horada un agujero a ambos lados, cerca del dorso del arco plantar. A continuación se hace otro agujero en la marca para la correa interdigital. Se corta un tramo de cuerda de 1,8 metros y se enhebra el agujero haciendo un nudo en el otro extremo para que no se mueva. Se pasa el cabo de labor por el agujero exterior, alrededor del talón, a través del otro agujero, alrededor del cordel que corre por encima del pie, y luego se desanda el camino del cordel para terminar con un lazo, de modo que la sandalia no se desprenda del pie.

		

		
			[image: ]
		

		

		NUNCA UNAS PLANTILLAS RESULTARON TAN CÓMODAS

		

		Si el lector ha leído mis obras, sabrá lo mucho que me gusta la lana. Es sorprendente su resultado cuando hace frío, y cuando se desploman las temperaturas nada hay mejor que un par de medias de lana para mantener bien calentitos los pies. Un calzado fácil y rápido de improvisar que he usado a lo largo de los años para conseguir un poco más de calor y comodidad es hacerme mis propias plantillas con fieltro de lana. El fieltro es una tela elaborada a partir de la compresión de fibras de lana que se tejen como una estera y se obtiene una tela sólida. En casi todas las mercerías venden fieltro de lana. Se dibuja la huella del pie sobre el fieltro para que las plantillas tengan el tamaño correcto; se recortan con tijeras, y para más comodidad se incorpora una capa adicional, si bien será la lana la que proporcione el tan necesario aislamiento entre la planta del pie y el frío del suelo.

		

		HIELO PARA UN CALZADO MÁS CÓMODO

		

		Son muchas las razones por las que las botas pueden resultar más pequeñas de lo habitual. Quizá hayamos ganado peso, tal vez llevemos calcetines más gruesos. Puede que las botas se hayan mojado y se hayan encogido al secarse. Por la razón que sea, hay una forma fácil y rápida de ensancharlas un poco. Se llenan con agua hasta tres cuartos de su capacidad unas bolsitas estancas de congelados. Se introducen las bolsas en las botas y se meten en el congelador. Cuando las bolsas de agua se congelen, se expandirán y obligarán a las botas a dilatarse. No hay que olvidar que el agua congelada tiene fuerza suficiente para reventar hormigón; este recurso es una buena forma de aprovechar esa fuerza para hacer algo que es muy difícil de conseguir: ¡ensanchar unas botas!
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		RAQUETAS DE NIEVE HECHAS CON CINTA ADHESIVA

		

		Si no tienes a mano un par de raquetas de tenis, he aquí otra gran solución para fabricar unas raquetas de nieve que solo requieren unos minutos más para materializarse. Se corta un renuevo verde de 17 milímetros que se dobla hasta darle la forma de una lágrima de aproximadamente 60 × 30 centímetros de diámetro. Se aplica cinta adhesiva en la intersección de los dos tramos de la rama para asegurar la forma. Se usa más cinta para entretejer una red de cinta que cubra el espacio interior del marco a lo largo y a lo ancho. La raqueta parecerá una versión primitiva de madera y cinta adhesiva de la cabeza de una raqueta de tenis. A continuación se cruzan y aseguran con cinta adhesiva dos ramas o vástagos a modo tirantes sobre la cabeza de la raqueta para que cubran la distancia entre la punta del pie y el talón. Deben tener 2,54 cm de diámetro y estar hechos con madera tierna y verde. Por último, se usa la cinta adhesiva para fijar la porción frontal de la bota a los dos tirantes cruzados sobre la raqueta. El talón se debe poder alzar con libertad, pero al bajar debe estar apoyado firmemente en el tirante posterior.
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		POLAINAS HECHAS CON CALCETINES

		

		Esta solución no se refiere tanto al calzado como a evitar que se nos metan cosas dentro mientras nos movemos. Son muy pocas las ocasiones en que paso tiempo en los bosques (y sobre todo en desiertos) sin un par de polainas en los tobillos. Las polainas son prendas protectoras concebidas para evitar que mientras avanzamos nos entren en las botas barro, nieve, espinas, arena, trozos de materia forestal e insectos. También protegen las espinillas de espinas, de la mordedura de algunas serpientes, del azote de las ramas y de la humedad. En cierta ocasión, unos buenos amigos míos fueron a Belice en una misión. Mientras veía un vídeo de su experiencia, reparé en que sus guías llevaban polainas improvisadas, confeccionadas con calcetines. Habían remetido las perneras de los pantalones por dentro de las botas. Luego se habían ceñido gruesos calcetines de caza recortados alrededor de la caña de las botas. Varios guías incluso llevaban por delante para mayor protección, metida por dentro de la polaina, una sección cortada de una botella de plástico de dos litros.

		

		REFUGIOS CON ENTOLDADOS Y SIMILARES 

		

		

		

		REFUGIO IMPROVISADO CON UNA BOLSA DE BASURA

		

		Es probable que hayas oído hablar del uso de una bolsa de basura para protegerse como si fuera un poncho. Sin embargo, las bolsas de basura no solo sirven para improvisar un poncho increíble, sino también un refugio individual sorprendentemente eficaz para una persona. De niño me enseñaron a recortar un agujero para la cabeza en el medio del fondo de una bolsa de basura y luego otros dos agujeros en las esquinas para los brazos. Sin embargo, los agujeros para los brazos sobraban. Tan solo hay que hacer un corte de 5 centímetros a unos 30 centímetros de una de las esquinas inferiores. Al hacer este corte transversal en el pliegue, el agujero termina teniendo el doble de longitud al desplegar la bolsa. Ese es el agujero para asomar la cara. Se pasa la bolsa por la cabeza y se estira el agujero sobre la cara y por debajo del mentón. Hay que encoger las piernas para tenerlas dentro y sentarse a sotavento de algún árbol grande para descansar un rato.

		

		BOTE CASERO DE LONA IMPERMEABLE

		

		En este caso no se trata de construir un refugio, sino de usar un toldo impermeable para fabricar una embarcación improvisada.

		

		1.Se extiende el toldo en el suelo. En mi caso, usé una lona de 2,7 × 3,6 metros.

		2.Se amontonan troncos de pino o ramas tupidas con hojas formando un círculo hasta que tenga un grosor de unos 30 centímetros de altura. Ese será el diámetro del bote. Alrededor del perímetro se dejan entre 30 y 60 centímetros de tela despejada.

		3.Encima del círculo se dispone una rejilla de palos fuertes de 2,5 a 3 centímetros de diámetro.

		4.Se apilan otros 30 centímetros de ramas verdes encima, de nuevo dispuestas formando un círculo.

		5.Se cubre el círculo con el toldo y se atan los bordes a la rejilla de palos.

		6.Hora de cruzar los dedos.

		

		Véase la serie completa de fotografías, paso a paso, en http://willowhavenoutdoor.com/hack-tarp-boat/.
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		ANCLAJE PARA NIEVE O ARENA CON UNA LATA DE REFRESCO

		

		Asegurar las estacas de una tienda de campaña o de una carpa en la nieve o en la arena puede resultar complicado, cuando no imposible. Se puede fabricar un anclaje muy sencillo para nieve o arena con una lata de refresco aplastada. En vez de aplastarla de arriba abajo, hay que empezar por aplastar las paredes de la lata. Luego pasar el viento de la tienda de campaña por el agujero y hacer un nudo en el otro lado para asegurarlo. Por último, se entierra la lata aplastada en la nieve o en la arena. La cara aplastada de la lata enterrada actuará de anclaje para asegurar la cuerda o viento. Aunque la lata de refresco es un remedio ingenioso, casi cualquier objeto plano y fuerte puede servir.

		

		TENSOR IMPROVISADO CON UNA ANILLA DE LATA DE REFRESCO

		

		Montar un refugio eficaz con una lona es una de las primeras cosas que enseño en mis cursos de supervivencia. Esta parte del curso no se dedica únicamente a aprender las posibles configuraciones de un refugio entoldado, sino que también enseño nudos para tensar cuerdas, como el que utilizo para tensar los nudos del toldo. Si se usan nudos inadecuados, la carpa o entoldado improvisados se te pueden venir abajo cuando menos te lo esperas. Una gran solución para tensar los vientos es reutilizar la anilla de una lata de refresco de aluminio. Una vez que se separa de la lata, se desprende la diminuta anilla que la unía a la boca. Eso deja expuesto su borde irregular, que resulta crucial para que esta solución casera funcione. La cuerda se pasa por la anilla tal como muestra el dibujo, y sirve para tensar o destensar vientos según haya necesidad, sin tener que estar preocupándonos de atar y desatar nudos.
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		DOS SENCILLAS DEFENSAS PARA OLLAOS

		

		Las arandelas u ollaos dispuestos en las esquinas de las carpas de lona son tristemente conocidos por rajarse cuando soplan vientos fuertes o durante las tormentas. Un sencillo recurso para evitar que esto suceda es pasar la cuerda de la lona por el ollao y luego alrededor de un palo corto y fuerte. Al atar la cuerda alrededor del palo, la tensión que soporta el ollao se distribuye por un área superficial mayor y ejerce una presión descendente sobre el ollao en vez de soportar una fuerza directa de tracción. El tapón metálico de una botella también funciona muy bien de refuerzo. Se practica un agujero en medio del tapón y se ata un nudo por el otro lado para retener el cabo. Así actúa de botón de tope contra la arandela y disminuye la tensión que soporta el ollao y el entoldado de lona. Nota: Es menos probable que el ollao de un entoldado se raje o ceda si está muy tenso, porque así se evitan o reducen las sacudidas del viento.

		

		ENTOLDADO ECONÓMICO PARA MANITAS

		

		Si eres uno de esos survivalistas a los que les gusta hacérselo todo (la mayoría de nosotros lo somos), tal vez te interese fabricar tu propio refugio ligero de lona. Uno de los mejores materiales con los que he trabajado para un refugio improvisado son las láminas transpirables Tyvek para proteger edificios. Este material impermeable y resistente a las roturas se emplea como aislante de la humedad detrás del enladrillado o como revestimiento exterior. Es probable que los contratistas den gustosamente a quien se lo pida trozos desechados de este material. También se vende por rollos en las tiendas de material para la rehabilitación de viviendas. Los bordes no se deshilachan y es increíblemente ligero. Agregar arandelas estratégicamente distribuidas (también disponibles en ferreterías) permite disponer de una carpa impermeable de supervivencia tan buena como cualquiera de las que se venden en las tiendas. Nota: Un tinte confeccionado con agua y cáscaras negras de nueces teñirá las láminas de Tyvek de un color pardusco muy propio del entorno de los leñadores.

		

		BANDA AMORTIGUADORA CASERA

		

		Los vientos fuertes pueden resultar muy destructivos incluso para el mejor de los refugios de lona. Estos refugios son como velas de barco cuando sopla el viento con fuerza, y si no usamos cuerdas realmente resistentes (como cuerda de paracaídas) se pueden quebrar con facilidad cuando soplen ráfagas fuertes. Cuando para estos refugios de lona se empleen cuerdas de resistencia menor de la que quisiéramos, hay que plantearse acoplar una banda elástica amortiguadora a modo de empalme de los vientos. Consiste en un tramo de goma o cuerda elástica para puenting dispuesta estratégicamente a lo largo de la línea de tensión. Cuando el viento sople con fuerza, la banda amortiguadora soportará los latigazos del aire y conseguirá que el refugio se mantenga en pie. Para empalmar con facilidad y rapidez una de estas bandas amortiguadoras de cuerda de puenting rematadas con ganchos en sus extremos, se pueden atar nudos con gaza a lo largo de las cuerdas. Para tal fin también sirven bandas de resistencia como las que se usan en los gimnasios, gomas elásticas, bandas de cuero para tirachinas o trozos de cámara de neumático.
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		REFUGIO DE SUPERVIVENCIA CON UNA BICICLETA

		

		Desplazarse en bicicleta conlleva ciertas ventajas. Sirve para avanzar y llegar a los sitios a pesar de los embotellamientos de tráfico, y uno nunca se queda sin gasolina. También puede servir de estructura para montar un refugio con un toldo en ausencia de árboles u otros puntos de anclaje. Aunque son muchas las configuraciones posibles, el dibujo muestra una solución clásica en la que se aprovechan las ruedas como pilares frontales donde se amarran cuerdas para tensar el refugio por delante. Si se tiende del manillar otro toldo más pequeño, hará las veces de vestíbulo, muy útil para guardar cosas o como punto seco para encender un fuego. Véase el invento del capítulo 4 «Tirachinas confeccionado con la horquilla de una bicicleta» para convertir esta parte del cuadro de la bicicleta en un poderoso tirachinas.
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		CUERDAS (VIENTOS) FOSFORESCENTES

		

		He visto hasta a los leñadores más experimentados tropezar con los vientos de sus tiendas de campaña durante una salida nocturna a la letrina. En una situación de supervivencia, un tropiezo inesperado con los vientos puede tener consecuencias catastróficas: perder un ojo, romperse un hueso, torcerse un tobillo o una muñeca, o sufrir una distensión muscular. Un sencillo cambio de material ayudará a evitar estos accidentes: remplazar los vientos de color oscuro o terroso por cuerda fosforescente de paracaídas. Los vientos de color oscuro son difíciles de ver de noche incluso con el uso de un frontal o una linterna, mientras que las cuerdas fosforescentes no solo son mucho más visibles, sino que brillan todavía más al enfocarlas con un haz de luz. Ventaja adicional: Para evitar tener que ir tanteando innecesariamente al andar cuando reine la oscuridad, es aconsejable remplazar los tiradores de las cremalleras de la mochila y los acolladores del equipo con cuerda fosforescente de paracaídas.

		

		TENSOR IMPROVISADO CON UNA RAMA DE 15 CENTÍMETROS

		

		Este es un truco estupendo para sustituir un nudo tensor cuando se tiende un cabo hacia lo alto con el fin de levantar un refugio entoldado, un toldo canadiense, un cenador entoldado o un tendedor para la ropa. Permite tensar (o destensar) rápidamente y con facilidad un cabo tendido entre dos árboles o dos puntos de anclaje. Se empieza por cortar una rama de 15 centímetros y 2,5 centímetros de diámetro. Para este cometido una vara de madera o un viejo palo de escoba también son perfectos. A continuación, se practica un agujero en cada extremo y del mismo diámetro que la cuerda. Se pasa el cabo de labor de la cuerda por el agujero derecho y luego se rodea con la cuerda el árbol o el punto de anclaje. Por último, se pasa el cabo por el otro agujero en el extremo opuesto de la rama o vara, y se hace un nudo simple por el otro lado para que actúe de tope. Esta configuración permite deslizar la rama arriba y abajo, y tensar el cabo.
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		REMEDIOS DE ALOJAMIENTO Y CALEFACCIÓN 

		

		

		

		REFUGIO CONSTRUIDO CON PALÉS

		

		Es posible encontrar palés de madera desechados en casi todos los polígonos industriales, escombreras, astilleros y establecimientos comerciales. Su durabilidad, tamaño y forma los hacen perfectos para un número infinito de posibles refugios. El más fácil de construir es un refugio en forma de A. Se depositan uno o dos palés en el suelo para que sirvan de somier. De este modo, no solo te mantienes por encima del suelo y lejos de la humedad, sino que también se crea una cámara de aire que se puede rellenar con material aislante, como hojas, paja o periódicos. Una vez terminado el suelo, se colocan verticalmente a cada lado dos palés, para que al inclinarlos se encuentren en el medio formando un techo con forma de tienda canadiense. La estructura se cubre con escombros o un toldo impermeable, y también se puede rellenar el interior hueco con material aislante para conseguir unas paredes semisólidas. Como su construcción se basa en paneles, los refugios con palés se construyen en una fracción del tiempo que nos costaría levantar un refugio primitivo normal. Véase el «Arco fabricado con madera de palé» en el capítulo 4 para confeccionar un arco de caza.
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		COLLARÍN CONECTOR PARA ARMAZONES

		

		Si necesitas una pértiga larga y no la tienes, tendrás que atar dos varas o retoños finos para alcanzar la longitud adecuada. Este es el caso cuando construyes una cúpula mediante un armazón de madera al estilo de los wigwam indios. Si cuentas con escaso cordaje, una solución es usar un bidón de bebida energética recogido de la basura.

		Después de cortar la base y la tapa del bidón, tendrás un tubo cilíndrico muy resistente. Usa este tubo a modo de collarín para ensamblar los extremos de las varas. Rodea con cinta adhesiva los extremos para que se deslicen dentro del tubo, uno contra el otro, formando una cuña muy ajustada. Este collarín aguantará sorprendentemente bien y no se dilatará con la humedad, tal como sucede con muchas ataduras. Si el collarín cede un poco, se calienta sobre carbones encendidos o bajo una llama para que se contraiga y se refuerce el empalme.
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		ESTERILLA PARA DORMIR O REFLECTOR DE FUEGO POR UN EURO

		

		A la venta en la mayoría de las tiendas de todo a un euro, los parasoles reflectores de coche se reconvierten con facilidad en esterillas para dormir si las acompañas de una cama de unos cuantos centímetros de hojas o hierba. No son lo bastante gruesas como para servir de capa aislante, por lo que es necesario añadir material aislante natural o artificial. Su estructura las vuelve mucho más duraderas que la mayoría de las mantas térmicas de supervivencia, además de ser reutilizables y fáciles de plegar y guardar. El Mylar, un material plateado brillante concebido para reflejar los rayos del sol y preservar el salpicadero del coche, es igualmente eficaz a la hora de reflejar y reciclar el calor corporal. Estas esterillas también se usan de cortavientos y para reflejar el calor del fuego si se colocan colgando al fondo de un refugio. Cuando se pliegan y se enrollan, adquieren el tamaño de una lata de refresco.

		

		MESA PLEGABLE PARA EL CAMPAMENTO

		

		En este caso no se trata tanto de una solución para un refugio como de un mueble para el campamento. Los campamentos de supervivencia son muy rudimentarios y a menudo surge la necesidad de contar con algo de mobiliario. Una de las mesas improvisadas más fáciles de hacer que haya utilizado es el pabellón de cuatro patas. Se atan cuatro varas por un extremo con una atadura para trípodes. Se construye así un trípode de cuatro patas. A continuación, se atan dos palos horizontales a cada lado para terminar la armazón de una bonita mesa. Luego, para acabar de completarla, sobre las varas horizontales se disponen, uno junto a otro, unos listones, una tabla o una lámina de plástico o de metal. Esta mesa se fabrica en un periquete, requiere escaso material (solo cuerda y varas) y si fuese necesario se desmontará para trasladarla. Puede servir de antecocina o de mesa para no dejar en el suelo el equipo ni las herramientas.
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		ESTUFA DE VAGABUNDO CON VELAS

		

		Incluso el calor de una escasa vela puede elevar varios grados la temperatura interior de un espacio pequeño. Es posible fabricar una sencilla estufa de vagabundo con la que capturar e irradiar ese calor. Se ponen boca abajo dos tiestos de barro cocido uno encima del otro. Hay que asegurarse de que el tiesto inferior sea un poco más pequeño para que medien unos dos centímetros entre los dos. Los tiestos se colocan ligeramente por encima de la vela encendida. Una disposición perfecta es apoyarlos a horcajadas sobre dos ladrillos. La vela calienta el primer tiesto de barro cocido, así como el aire que media entre los dos tiestos. El aire caliente asciende por el agujero hasta la base del segundo tiesto. El barro cocido capta, retiene e irradia el calor durante más tiempo que si la vela ardiese al aire libre.
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		ACUMULADOR DE CALOR MEDIANTE UN CUBO DE METAL

		

		Un acumulador térmico es un sistema de calefacción que utiliza energía eléctrica para calentar ladrillos cerámicos que retienen e irradian calor durante horas. Con un cubo de metal, arena y algunas piedras o ladrillos es posible improvisar un acumulador de calor. Antes de acostarte por la noche, calienta al fuego ladrillos o varias piedras del tamaño de una pelota de tenis. Una vez que estén bien calientes, se meten en el cubo de metal y se rodean de arena. Se tapa el cubo, se mete en el refugio y se deposita encima de una superficie resistente al fuego y alejado de las paredes y del material que forma el lecho. Este acumulador de calor irradiará calor durante toda la noche. Un calefactor de este tipo es más que suficiente para mantener a raya el frío en un refugio pequeño, y te sorprenderá su eficacia.

		

		SENCILLO APARATO DE AIRE ACONDICIONADO PARA CUANDO HAYA APAGONES

		

		Durante los sofocantes meses de verano, los cortes de luz pueden ser mortales de necesidad, sobre todo para bebés y ancianos. En un escenario catastrófico, viajar no siempre es una opción, por lo que a veces hay que refugiarse y esperar a que vuelva la luz y funcionen los electrodomésticos. Con una nevera portátil de poliestireno y algo de comida congelada se consigue un remedio fácil y rápido, un pequeño aparato de aire acondicionado para los apagones. La mejor forma de enseñarte a hacerlo es mediante un vídeo, por lo que he grabado un tutorial que muestra exactamente cómo conseguirlo. Puedes ver el vídeo en www.willowhavenoutdoor.com/makeshift-emergency-air-conditioner.

		

		DESCANSO Y ROPA DE CAMA 

		

		

		

		SILLA CONFECCIONADA CON UNA SÁBANA

		

		En un campo de supervivencia, no contar con un buen asiento donde sentarse puede resultar muy frustrante, sobre todo cuando el suelo está mojado o cubierto de nieve. He aquí un remedio para improvisar un asiento muy cómodo en unos minutos. Todo cuanto necesitamos son cuatro varas fuertes y una sábana o tela resistente y duradera. Se cortan dos varas de 2 a 2,4 metros de largo y de un grosor de 3,8 a 5 centímetros; luego se corta una tercera del mismo grosor y de 1,2 metros de largo. Se atan las dos varas largas por un extremo con una atadura para bípodes. Se pliega la sábana o la tela por la mitad, se apiñan los extremos y con cuerda se suspende ese extremo de la cruz formada por las varas del bípode. La vara de 1,2 metros se inserta por el otro extremo de la sábana plegada de modo que sobresalga por ambos lados y quede apoyada en las varas largas. Por último, se echa atrás la vara central como un puntal para que aguante la silla y ya puedes sentarte, reclinarte y relajarte.
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		HAMACA IMPROVISADA CON UNA SÁBANA

		

		Utilizando una sábana y una cuerda, puedes confeccionar una hamaca de supervivencia increíblemente ligera, duradera y fácil de guardar. El quid de la cuestión es cómo atar los extremos de la sábana para que no se raje en plena noche. Se empieza por plegar como un acordeón los cabos de la sábana de ambos lados hasta que se encuentren a medio camino. Llegados a este punto, la sábana debe tener forma de plátano. Se ata una cuerda al extremo usando dos cotes o dos medias vueltas de ballestrinque, dejando que sobresalgan por lo menos 20 centímetros de sábana. Se pliegan estos 20 centímetros y se atan al cuerpo principal de la sábana asegurándolos con un falcaceado. Se crea así con la tela de la sábana una gaza muy resistente, capaz de soportar una carga muy pesada sin rajarse ni rasgarse. Puede verse una serie fotográfica para confeccionar esta hamaca en www.practicalprimitive.com/skillofthemoth/hammock.html.

		

		CATRE ELABORADO CON SACOS DE PIENSO

		

		Las bolsas de arpillera y los sacos de pienso son muy resistentes y duraderos. Su forma tubular también los vuelve muy útiles para confeccionar catres de supervivencia. Se empieza por armar dos trípodes grandes con varas de 1,5 metros de largo. A continuación se deshace el dobladillo del fondo de los sacos de pienso (se necesitan por lo menos dos sacos). Se obtiene así un paño tubular de unos 60 centímetros de ancho, la anchura perfecta para un estupendo catre de campaña. Pasa por dentro de los sacos tubulares dos varas fuertes de 2,18 metros de largo que antes habrás limpiado de ramas y nudos. De este modo se consigue un catre que se tiende entre las patas de los trípodes que armaste con anterioridad. Las dos patas delanteras de los trípodes soportan el catre por cada lado y mantienen tensos los sacos forrajeros por el medio para que puedas dormir cómodamente «lejos del suelo».

		

		TABURETE CONFECCIONADO CON UN NEUMÁTICO

		

		Con tres neumáticos apilados es posible confeccionar un excelente taburete para el campamento gracias a una sencilla modificación. Se agujerea la pared interior del neumático superior perforando la goma cada 7,6 centímetros. A continuación, se encuerda el neumático con cuerda de paracaídas (u otra cuerda resistente), pasándola de un agujero al de enfrente para así crear una trama en forma de estrella extendiéndose de un lado a otro del neumático. Una vez que hayas encordado todos los agujeros, este asiento tejido con cuerda será lo bastante fuerte como para soportar el peso de un adulto medio y será un sitio para sentarse mucho más cómodo que un tronco o un tocón sacados del bosque. Si no dispones de cuerda, se entrecruzan ramas de pino encima del neumático superior hasta que tengan un espesor de 8 centímetros. El enramado ofrecerá suficiente resistencia como para disfrutar de un asiento durante muchos días.
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		SILLA PLEGABLE DE 85 GRAMOS PARA EL CAMPAMENTO

		

		Es posible confeccionar una fantástica silla plegable estilo hamaca con solo una tela de nailon muy resistente de 90 × 30 centímetros (a la venta en cualquier mercería) y unos metros de cuerda de paracaídas paracord 550. Si tienes la suerte de acampar cerca de un árbol con una rama horizontal resistente, esta silla es una pieza de mobiliario perfecta y, además, cabe perfectamente en un bolsillo de la chaqueta.

		Se pasan dos tramos de cuerda alrededor de la rama horizontal y se ata uno a cada lado de la tela de nailon superresistente. Se extiende la tela y ya tienes una silla tipo hamaca perfecta. Se consigue una estructura similar colocando un travesaño sobre dos trípodes grandes para luego colgar la silla de ese travesaño.

		

		

		

		1. Según la RAE, en El Salvador, Guatemala y Honduras, el mecapal es la faja con dos cuerdas en los extremos que sirve para llevar carga a cuestas, poniendo parte de la faja en la frente y las cuerdas sujetando la carga. [N. del T.]

		

		

		capítulo 2

		

	
		

		SOLUCIONES INGENIOSAS

		PARA CONSERVAR

		EL AGUA

		

		
			RECIPIENTES IMPROVISADOS
		

		
			Preservativo cantimplora
		

		
			Recipiente ahondado con carbón ardiente
		

		
			Zaque improvisado con una funda de almohada
		

		
			Recipiente de globo de cumpleaños
		

		
			Mango para cantimplora con un abrebocas de pesca
		

		
			Recipiente de papel de aluminio útil de verdad
		

		

		
			MEDIOS DE DEPURACIÓN Y FILTRADO
		

		
			Mátalos con lejía de uso doméstico
		

		
			Destilador solar fabricado con una botella sacada de la basura
		

		
			Hervir agua en una hoja grande
		

		

		
			INVENTOS PARA RECOGER AGUA
		

		
			Embudo improvisado para lavabos
		

		
			Beber con un pañuelo
		

		
			Recolector de lluvia de dos litros
		

		
			El paraguas embudo
		

		
			Fabricar una toalla solar
		

		

		

		En condiciones extremas, los seres humanos llegan a sobrevivir sin agua unos tres días. En casos de supervivencia, la necesidad de agua es solo la segunda prioridad frente a la regulación de la temperatura central del cuerpo. Si no podemos suministrar al cerebro, a los órganos y a los músculos la hidratación necesaria para tomar decisiones y seguir adelante, nada más importa. El cuerpo humano está compuesto por un 50-65 por ciento de agua y depende enormemente de que se restituya con regularidad.

		

		En condiciones de supervivencia, el agua es más importante de lo que mucha gente piensa. Primero hay que encontrarla. En algunos entornos, como el desierto, puede ser una tarea increíblemente complicada. Después hay que recoger y envasar esa agua disponible, lo cual resulta difícil si contamos con recursos limitados. En tercer lugar, hay que purificar y filtrar el agua para que beberla sea seguro. Cualquier carencia en alguna de estas categorías puede dejarte tambaleándote y dando traspiés por los efectos de la deshidratación. Examinemos algunos medios e inventos confeccionados con objetos cotidianos para solucionar el tema del agua en condiciones de supervivencia y que pueden significar la diferencia entre la vida y la muerte.

		

		RECIPIENTES IMPROVISADOS 

		

		

		

		PRESERVATIVO CANTIMPLORA

		

		Muchos survivalistas, entre ellos yo mismo, aconsejamos completar el kit de supervivencia con algún preservativo sin lubricante. Son pequeños, compactos, baratos y en el marco de la supervivencia desempeñan múltiples funciones. Una de las más valiosas es la de ser un estupendo contenedor compacto para guardar agua en casos de emergencia, aunque, de hecho, son pocas las personas que alguna vez han intentado llevar agua en un preservativo. He aquí un par de consejos que he aprendido por experiencia propia. Se mete el preservativo dentro de un calcetín para protegerlo en los desplazamientos. Se emplea un tubo hueco y rígido a modo de boquilla, como una estilográfica, una rama de saúco, o una sección de bambú o caña que se ciñe a la base del preservativo y luego se ata con cuerda de paracaídas o con cinta adhesiva. Se talla un tapón para la boquilla con alguna rama seca, se le ciñe una correa y ya estás listo para caminar con más de un litro de agua potable.
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		RECIPIENTE AHONDADO CON CARBÓN ARDIENTE

		

		En la naturaleza, los recipientes son un lujo. Sin ellos resulta muy difícil recoger, conservar o hervir agua. El desconocimiento del arte de la fundición de metales no impidió que las culturas primitivas obtuvieran recipientes. De hecho, algunos de los primeros recipientes se «improvisaron» usando carbones encendidos sacados del fuego para ahondar depresiones en tacos de madera. Tú también puedes hacer lo mismo. Se deposita cuidadosamente un carbón ardiente sobre una hendidura tallada en la madera y se sopla sobre ese surco usando una caña hueca. La intensidad del calor irá quemando y horadando un agujero en la madera. Nuestros antepasados usaban arena húmeda, junto con aire dirigido con una caña hueca, para controlar la forma y profundidad del recipiente. Los recipientes ahondados con carbones encendidos sirven para todo tipo de usos con el agua. Para hervir agua en el recipiente, se echan piedras al rojo vivo calentadas en el fuego.

		

		ZAQUE IMPROVISADO CON UNA FUNDA DE ALMOHADA

		

		En circunstancias propias de supervivencia, tal vez sea necesario transportar grandes cantidades de agua (unos diecinueve litros). Hay que conocer algunas técnicas para el acarreo de agua, sea para recorrer a pie un territorio baldío o para dar de beber a un grupo numeroso de gente a unos cientos de metros de un manantial de agua. Se reviste por dentro una funda de almohada (también sirven los sacos de pienso y las bolsas de arpillera) con una bolsa gruesa de plástico para la basura. A continuación, se llena la funda con varios litros de agua. La pared de tela no solo ayuda a estabilizar la carga, sino que además protege la bolsa de fisuras y roturas durante el desplazamiento. Para su acarreo, se hace un embozo por el extremo superior y se ata con firmeza para sellarlo, luego se ata el nudo superior de esta bolsa al nudo superior de otra bolsa llena de agua por el mismo procedimiento. Estos zaques improvisados se acarrean con más comodidad si se llevan a horcajadas sobre un hombro, un zaque delante y otro detrás, con mucho menos esfuerzo que si cargases dos cubos de agua en las manos.
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		RECIPIENTE DE GLOBO DE CUMPLEAÑOS

		

		Nunca olvidaré un día en que caminando siendo niño por un bosque vi colgado de la rama de un árbol un racimo de globos de cumpleaños, de color plateado brillante y medio desinflados. Después de hacerme con ellos usando un palo, me sorprendió encontrar una nota que había escrito una niña a tres estados de distancia y que había atado en la base antes de soltarlos el día de su cumpleaños. Era como un mensaje en una botella pero moderno. Desde aquel día, en varias ocasiones me he encontrado con globos desinflados en plena naturaleza. Su superficie de Mylar cumple diversos propósitos, desde forro reflectante para cubrir una pared hasta «pedernal» solar para encender fuego. También son recipientes estupendos para contener agua. Se recorta el tubo de llenado, se llena el globo con un litro de agua y se ciñe una boquilla similar a la descrita en el «Preservativo cantimplora» de este capítulo. Y, voilà, ya tenemos una «bota» para agua.

		

		MANGO PARA CANTIMPLORA CON UN ABREBOCAS DE PESCA

		

		Que una cazuela tenga mango facilita mucho que se pueda poner al fuego. Muchas cantimploras de metal no tienen mango y, por consiguiente, resultan engorrosas cuando hay que utilizarlas para hervir y purificar agua cuya salubridad desconocemos. Una solución estupenda y poco conocida a este problema tan frustrante se encuentra en la sección de pesca de casi todos los grandes almacenes dedicados a actividades al aire libre. Cuando se extiende por completo, un abrebocas de pesca encaja perfectamente en la boca de muchas cantimploras metálicas de distintos tamaños. Sirve no solo para levantar el recipiente y ponerlo y retirarlo de carbones al rojo vivo, sino también como mango para mantenerlo encima del fuego cuando lo desees. Esta herramienta cuesta menos de cinco euros y prácticamente no pesa nada. Es un gran complemento para cualquier cantimplora metálica. Este invento funciona sobre todo con los recipientes de la marca Klean Kanteen.
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		RECIPIENTE DE PAPEL DE ALUMINIO ÚTIL DE VERDAD

		

		Muchas personas abogan por llevar papel de aluminio en el kit de supervivencia. Es frecuente oírles comentar: «Con papel de aluminio se hacen recipientes estupendos». En realidad, es más fácil decirlo que hacerlo. Se requiere cierta habilidad para dar forma a una hoja de aluminio y convertirla en un recipiente con alguna utilidad. Es algo en lo que no piensa la mayoría de la gente hasta que es demasiado tarde. La mejor forma de aprender esta destreza es con un vídeo. Pulsa en el siguiente enlace para ver cómo, con unas cuantas plegaduras, una hoja cuadrada de aluminio se convierte en un útil recipiente de supervivencia que sirve para hervir agua, cocinar verduras, estofados y caldos, o incluso para freír carne: www.youtube.com/watch?v=E2nC6T4muso.

		

		MEDIOS DE DEPURACIÓN Y FILTRADO 

		

		

		

		MÁTALOS CON LEJÍA DE USO DOMÉSTICO

		

		Muchas ciudades purifican con cloro el suministro municipal de agua. Puedes hacer lo mismo en el ámbito de la supervivencia con lejía de uso doméstico. La mayoría de las casas, negocios y establecimientos comerciales tienen a mano lejía, y memorizar las dosis para potabilizar agua te permitirá mantenerte alejado de las pesadillas gastrointestinales. La lejía de uso doméstico se vende con una concentración del 6-8 por ciento de hipoclorito de sodio. Suele comercializarse con la descripción de Concentrada. La Agencia de Protección del Medio Ambiente (APMA) recomienda usar dos gotas de esta concentración por un cuarto de litro de agua. Para empezar, hay que asegurarse de que el agua sea clara, y antes de utilizarla, esperar treinta minutos después de echar la lejía. Cuando el agua está turbia, afecta drásticamente la eficacia de casi todos los purificadores químicos. Además, hay que usar solo lejía no perfumada.

		

		DESTILADOR SOLAR FABRICADO CON UNA BOTELLA SACADA DE LA BASURA

		

		La destilación es el proceso de evaporación del agua para luego condensarla de nuevo en otro recipiente. Con este proceso se eliminan impurezas, sustancias químicas, sal e incluso microorganismos patógenos presentes en el agua. Desde siempre los kits de supervivencia marítima han contenido un destilador solar para desalinizar agua de mar en situaciones de supervivencia. En unos pocos minutos puedes fabricar fácilmente un minidestilador con una botella transparente sacada de la basura, por ejemplo, de dos litros. Se corta la base de la botella y se repliegan cinco centímetros del borde creando una doble pared interior. Para este cometido resulta útil calentar el borde de la botella al fuego y volverlo más flexible. Se coloca la botella sobre un charco de barro, sobre arena húmeda, sobre un trapo húmedo o sobre una copa llena de agua sucia y se deja que el sol haga su trabajo. Agua limpia y potable se evaporará y condensará en el interior de la botella. Luego descenderá por las paredes de la botella y se recogerá en el recipiente de paredes interiores que hemos creado. Puedes beber el agua de la botella sin más procesos de purificación. Nota: Para que este proceso de destilación funcione es necesario que el sol brille con fuerza.
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		HERVIR AGUA EN UNA HOJA GRANDE

		

		Hervir agua es, sin discusión, el método primitivo de supervivencia más eficaz para purificar agua. Acaba eficazmente con todos los virus, protozoos y bacterias. No obstante, no siempre se dispone de un cazo o de una cantimplora de metal en casos de supervivencia. Lo creas o no, ¡es posible hervir agua en botellas de plástico, vasos de plástico e incluso en hojas de árbol! Para hervir agua en una hoja de árbol, primero hay que darle forma de vaso, poner dentro carbones encendidos y llenarla rápidamente de agua. Hay que echar con rapidez el agua, porque es la que previene que se queme la hoja (o el plástico o el papel). Esto es posible gracias a la propiedad física de la conducción: el calor del fuego se transmite de la hoja al agua. El borde de la hoja tal vez arda, pero no las partes en contacto con el líquido. Las culturas primitivas llevan siglos hirviendo agua en recipientes confeccionados con hojas. Consejo: Practica en casa usando una hoja grande de col.

		

		INVENTOS PARA RECOGER AGUA 

		

		

		

		EMBUDO IMPROVISADO PARA LAVABOS

		

		Si estás de viaje y tienes que rellenar las cantimploras o garrafas en baños públicos, tal vez resulte complicado embocarlas debajo del grifo. Un truco fácil y rápido consiste en practicar un agujero pequeño en un costado próximo a la base de una botella de agua vacía y colocarlo debajo del chorro del grifo. El agua entrará en la botella por el agujero y saldrá por la boca, que sobresaldrá por encima del borde del lavabo para que desagüe justo en la cantimplora. Para desviar el chorro del grifo, también sirve un recogedor de mano (limpio, por supuesto). Se deja que el chorro caiga en la paleta y se dirija al fondo para salir por el mango acanalado y verterse en la cantimplora.

		

		BEBER CON UN PAÑUELO

		

		Muchas personas pasan totalmente por alto una de las mejores fuentes de agua en casos de supervivencia: el rocío. El rocío que se condensa en la hierba, en las rocas y en las hojas de los árboles es completamente seguro para beber sin necesidad de depurarlo. Lo complicado es recogerlo. He experimentado muchas formas y he llegado a la conclusión de que el mejor método para hacer acopio del rocío es dejar que se empape un pañuelo o una camiseta, los cuales, después de repetir la operación dos o tres veces, se escurren en un recipiente. Empleando este método en un prado cerca de Willow Haven (las instalaciones donde imparto cursos de supervivencia), he llegado a recoger casi ocho litros de agua en menos de una hora. La hierba no es venenosa, y por eso aprovechando el rocío de los prados, campos o áreas de transición que se abren paso por los bosques no se corre en general ningún riesgo. Si tienes ropa, entonces cuentas con un medio para recoger rocío.

		

		RECOLECTOR DE LLUVIA DE DOS LITROS

		

		Saber recoger el agua de lluvia, sobre todo si estás perdido en una isla en medio del océano, es vital. He aquí una solución estupenda para convertir botellas de agua de plástico en recolectores del preciado líquido. Se empieza por recortar la base de la botella (asegurándote de que tenga el tapón para sellar la boca). A continuación, se practican cortes verticales en los costados de la botella hasta la mitad, comenzando por la base. Los cortes se harán distanciados entre sí de 2,5 a 5 centímetros. Se doblan hacia fuera las secciones de plástico creadas, como si fuesen los pétalos de una flor. Para que sean más flexibles, se calientan estas secciones para acelerar el proceso y ayudar a mantener los pétalos abiertos. Por último, se hunde el tapón de la botella unos centímetros en el suelo para fijarlo bien, y¼ a esperar que llueva. Este artilugio no es sino una copia de las soluciones de la misma naturaleza. Las hojas de muchas plantas y árboles ayudan a canalizar el agua de lluvia hacia el tronco principal. Estos «pétalos» de plástico ayudan a canalizar el agua de lluvia hasta el depósito central. El agua se bebe con una pajita o una caña hueca.
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		EL PARAGUAS EMBUDO

		

		La mayoría de la gente solo concibe los paraguas como un medio para resguardarse de la lluvia. Nuestro invento es una vuelta de tuerca de su función habitual, porque literalmente le damos la vuelta al paraguas y lo abrimos boca abajo. La lluvia es una de las mejores formas de obtener agua para sobrevivir. Es una de las pocas fuentes naturales de agua que se puede consumir sin filtrar ni depurar. Sin embargo, recogerla plantea todo un reto cuando cuentas con recursos limitados. Recoger agua depende siempre de un detalle crítico: del área de superficie. Cuanto más amplia sea el área destinada a recoger el agua, más lluvia recuperas. Conseguirás un recolector de agua de lluvia muy eficaz colocando un paraguas boca abajo encima de un cubo. A continuación, se abren un par de agujeros en medio y ya has convertido un paraguas en un embudo gigante. En las pruebas que he realizado, durante una precipitación de una pulgada sobre una milla cuadrada, un paraguas de noventa y un centímetros de diámetro recoge unos once litros de agua de lluvia. En una situación de supervivencia, ¡suficiente agua para una persona durante tres días!

		

		FABRICAR UNA TOALLA SOLAR

		

		El agua se evapora de las plantas y las hojas de los árboles por medio de un proceso llamado transpiración. Es muy parecido a la transpiración o sudor de los seres humanos. Este proceso se acelera cuando una planta o una hoja se cubren con plástico transparente a pleno sol. Una forma fácil de recolectar el agua que transpira la planta es depositar una hoja de plástico transparente sobre la hierba como si fuera una manta. Si no está a pleno sol, el proceso no funcionará. Pasadas un par de horas, la cara inferior del plástico estará cubierta de gotitas de agua potable. Dale vuelta cuidadosamente a la hoja de plástico, empapa con ella un pañuelo o una camiseta y escúrrelo directamente en la boca o en un recipiente de viaje.

		

		

		capítulo 3

		

	
		

		RECURSOS

		IMPROVISADOS

		PARA HACER Y

		UTILIZAR EL FUEGO

		

		
			SACAR EL MÁXIMO PARTIDO DE CERILLAS CASERAS Y REMEDIOS IMPROVISADOS CON ENCENDEDORES DESECHABLES
		

		
			Cerillas gigantes
		

		
			Estuche mentolado para encendedor
		

		
			Cerilla triple impermeable
		

		
			Recipiente para llevar el kit de ignición
		

		
			La salvación de las cerillas mojadas
		

		
			Cerillas a partir de palos «emplumados»
		

		

		
			REMEDIOS PARA ENCENDER FUEGO
		

		
			Cigarrillo de algodón incendiario
		

		
			Raspador improvisado para cerillas
		

		
			Cables de arranque + un lápiz = fuego
		

		
			Hacer fuego con un mechero roto
		

		
			Taladro de arco y tres soluciones para el empujador
		

		
			Encendedor con una maquinilla de afeitar y una pila de 9 voltios
		

		
			Fuelle improvisado con una antena
		

		
			Imprimir más energía al taladro de arco
		

		

		
			INVENTOS PARA HACER FUEGO SOLAR
		

		
			Encender fuego con una bombilla
		

		
			Lupa de ignición con una botella de zumo POM
		

		
			Fuego con hielo
		

		
			Lupa improvisada con una manta térmica de Mylar
		

		
			Confeccionar una pipa de ignición
		

		
			Mala vista = buen fuego
		

		
			De linterna a llama
		

		
			Un fuego romántico en casa
		

		

		
			REMEDIOS PARA YESCA Y LUMBRE
		

		
			Pelotas para mascotas
		

		
			Púas inflamables
		

		
			Lumbre a partir de un encendedor roto
		

		
			Lata de refresco para futuros fuegos
		

		
			Fuego con el envoltorio de los chicles
		

		
			Discos desmaquilladores para hacer lumbre
		

		
			Gasas inflamables para llevar en la cartera
		

		
			Pelusas caseras para hacer yesca
		

		
			Potenciar con cafeína el fuego solar
		

		
			Velas a prueba de viento
		

		
			Madera podrida = oro puro
		

		
			Los excrementos de alce pueden salvarte la vida.
		

		
			Cuando el Zippo se queda seco
		

		
			Salvados por los bastoncillos de algodón
		

		
			Los aperitivos de bolsa pueden salvarte la vida
		

		
			Plumas de fuego
		

		
			Un rallador de queso para yesca
		

		

		

		El fuego guarda una relación directa con todas las demás prioridades para garantizar nuestra supervivencia. Permite regular la temperatura central del cuerpo y compensa el desconocimiento de los materiales y de la correcta construcción de refugios. Sirve para hervir y depurar el agua, para cocinar, para hacer señales y que nos rescaten, e incluso para confeccionar herramientas como recipientes y lanzas.

		

		Saber encender un fuego es una de las destrezas de supervivencia que más hay que practicar para conocer y dominar. Hay mucho que aprender, como las propiedades de la yesca y los principios básicos sobre las herramientas y estrategias para encenderlo; también lo que se puede hacer y no con la fricción para encender fuego, los tipos de combustible, los métodos de transporte y un largo etcétera. El fuego es también la categoría de supervivencia que nos permite ser más creativos con la improvisación e invención de artilugios, razón por la cual lo aprecio tanto. Encender fuego es, sin lugar a dudas, la destreza de supervivencia que más me gusta enseñar y practicar. En la cantidad de artilugios que muestro en este capítulo, no solo han influido las dos afirmaciones previas, sino también la importancia del fuego en general.

		

		Este capítulo es la culminación de casi veinte años encendiendo fuegos improvisados; en el capítulo nos adentraremos en algunos de los métodos más delirantes y peculiares de hacer fuego mediante objetos aleatorios y cotidianos. ¡A disfrutar!

		

		SACAR EL MÁXIMO PARTIDO DE CERILLAS CASERAS Y REMEDIOS IMPROVISADOS CON ENCENDEDORES DESECHABLES 

		

		

		

		CERILLAS GIGANTES

		

		Cuando era pequeño, el padre de un amigo mío solía fabricar mechas de combustión lenta para nuestras maquetas de cohetes, para lo cual usaba algodón trenzado y cabezas de cerillas. Cogía una caja de cerillas de madera, arrancaba las cabezas de las cerillas y las aplastaba en un mortero hasta reducirlas a un polvo muy fino. Luego añadía un poco de agua al polvo para hacer una pasta en la que bañaba el trenzado de algodón y lo dejaba secar. Al encenderlo, ardía como una espoleta retardada. También tú puedes fabricar unas cerillas «atómicas» de forma parecida.

		Se muelen las cabezas de una remesa de cerillas de madera hasta obtener un polvo fino y se mezcla con un poco de agua para obtener una pasta. Luego se aprovechan unas varillas hechas con astillas de madera de pino resinoso, de 6 milímetros de diámetro y 2,5 centímetros hasta la punta, y se remata la punta con una gota generosa de la pasta confeccionada con las cabezas de cerillas; se dejan secar todo un día por lo menos. Se encienden igual que las cerillas normales, excepto que lo que tendrás en las manos será una cerilla gigante.

		

		ESTUCHE MENTOLADO PARA ENCENDEDOR

		

		Pese a lo prácticos que son los encendedores desechables para encender fuego, también tienen sus inconvenientes. En primer lugar, si el pulsador de paso del combustible se presiona accidentalmente dentro de la mochila, es muy posible que el mechero se vacíe sobre la marcha. En segundo lugar, cuando se mojan, los mecheros desechables no funcionan bien (a veces ni siquiera funcionan). Un breve chapuzón en un río o un estanque puede acabar con toda posibilidad de éxito. Por último, a temperaturas muy bajas, los encendedores desechables son muy poco fiables, porque disminuyen las probabilidades de que el butano se evapore. Un sencillo remedio para proteger (e incluso aislar) un mechero desechable es guardarlo dentro de un bote de caramelos Mentos. Este bote tiene las dimensiones perfectas, es hermético y evita que se presione accidentalmente el pulsador de paso del combustible. También hay suficiente espacio libre para guardar algún tipo de yesca, como lana de acero y torundas de algodón. Se consigue así el recipiente perfecto para un minikit de supervivencia, el cual tendrá su propio protagonismo en el capítulo 8 de este libro.

		

		CERILLA TRIPLE IMPERMEABLE

		

		El cartón ondulado presenta unas pequeñas acanaladuras en las que caben a la perfección las cerillas de madera cuando se reducen al tamaño adecuado. Se corta un trozo de cartón con tres acanaladuras verticales lo bastante largas como para acomodar cerillas de madera de encendido universal. Se baña tres veces esta cerilla de tres cabezas en cera derretida para impermeabilizar tanto el cartón como las cabezas de las cerillas. Cuando esté lista para su uso, rasca hasta quitar la cera que cubre las cabezas y luego raspa contra una roca u otra superficie abrasiva. Una cerilla encenderá las otras dos, que a su vez encenderán el cartón. Esta es una gran solución para fabricar cerillas, no solo son impermeables, sino también muy válidas para encender fuego. El cartón arderá como la mecha de una vela y será muy difícil de apagar incluso con viento o bajo una lluvia intensa.
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		RECIPIENTE PARA LLEVAR EL KIT DE IGNICIÓN

		

		Tarros y botes de todas las formas y tamaños, como los de Cola Cao y los de galletas saladas, son estupendos recipientes impermeables para conservar un kit de ignición. Toma un bote vacío y mete en él cerillas de encendido universal y torundas de algodón. Prefiero los botes de plástico porque son más duraderos. En caso de que no tengas una superficie adecuada que te sirva de rascador, pega por dentro de la tapa un círculo de papel de lija de grano 220.

		Solución adicional: Mezcla las torundas de algodón con vaselina y tendrás un combustible para encender fuego que arderá cien veces más tiempo que una torunda de algodón normal. Evita accidentes guardándolas en una bolsa resellable antes de meterlas en el bote para llevar el kit de ignición. Con este kit listo, ahora tienes un recipiente de fácil transporte con todo cuanto necesitas para encender un fuego ¡al momento!

		

		LA SALVACIÓN DE LAS CERILLAS MOJADAS

		

		Si sabes cómo, incluso las cerillas mojadas se pueden salvar. Muchos amantes de la naturaleza y excursionistas viajan por climas fríos con almohadillas térmicas para calentarse las manos. Estos calentadores que se activan al contacto con el aire no solo sirven para calentar y reactivar las manos cuando quieres hacer fuego, sino que también valen para secar cerillas mojadas. Mete en un bolsillo seco las cerillas, emparedadas entre dos de estas almohadillas activadas, y espera al menos 45 minutos. El calor seco y radiante de las almohadillas térmicas debería secar las cerillas lo suficiente como para encenderse al rascarlas. No te desanimes si el primer intento de encenderlas no tiene éxito. Las cerillas muy húmedas pueden tardar más tiempo en secarse, pero al final se consigue.

		

		CERILLAS A PARTIR DE PALOS «EMPLUMADOS»

		

		Es muy probable que quienes hayan acudido a algún cursillo de supervivencia, orientación y similares hayan oído hablar de los «palillos emplumados». Con un cuchillo afilado se sacan largas virutas hacia debajo de los costados de un palo fino. Justo antes de que la viruta se desprenda, para y empieza a sacar la siguiente viruta desde arriba. Después de varios minutos de trabajo, tendrás un palillo cubierto de virutas que parecen plumas. Esas virutas prenden mucho más rápido y fácilmente que el palo íntegro. Por consiguiente, los palillos emplumados son una lumbre estupenda para encender un fuego. Pero lleva esta idea un poco más allá y aplícala a las cerillas de madera. En condiciones de enorme dificultad en que necesites ayuda adicional para encender fuego, usa el cuchillo para sacar pequeñas virutas que queden justo por encima de la cabeza de la cerilla, creando así un minipalillo emplumado. Cuando se encienda la cerilla, prenderá con gran rapidez las virutas, con lo cual la llama será más grande y potente.
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		REMEDIOS PARA ENCENDER FUEGO 

		

		

		

		CIGARRILLO DE ALGODÓN INCENDIARIO

		

		Este es un tipo de lumbre por fricción que te dejará atónito. Empieza por extender torundas (o tampones) de algodón aplanados contra una tabla hasta conseguir una hoja rectangular de 8 x 20 centímetros. Se espolvorea una raya de ceniza de madera del tamaño de un lápiz en uno de los lados. A continuación, se enrolla la hoja con la ceniza dentro como si fuera un cigarrillo de algodón. Sigue liándolo con las manos hasta que esté bien compacto. Por último, se coloca el cigarrillo de algodón y ceniza entre dos tablillas y se mueve la tablilla superior adelante y atrás de modo que el cigarrillo ruede entre las dos. Sigue haciendo esto con gran rapidez aplicando una presión media durante un minuto. La fricción de las partículas de carbón presentes en la ceniza, combinada con la presión, provocará que brote un ascua de las fibras de carbón. Deslía y abre el algodón para soplar hasta que el ascua se convierta en una llama.
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		RASPADOR IMPROVISADO PARA CERILLAS

		

		Si no tienes un raspador para encender las cerillas, improvisa uno sudando equitativamente para ello. Para hacer el trabajo se necesitan dos trozos de madera seca. Con la cerilla lista, se frota un trozo de madera contra el otro hasta que se caliente mucho y comience a humear y chamuscarse un poco. Cuando esto suceda, se raspa la cerilla de madera contra esa superficie caliente. El calor de la fricción bastará para encender el volátil fósforo de la cabeza de la cerilla. Este método funciona mejor si se cincela la madera que estás frotando y se frota adelante y atrás sobre la otra madera seca. Este método cuesta cierto esfuerzo, pero tal vez suponga la diferencia entre conseguir o no el fuego que necesitas.

		

		CABLES DE ARRANQUE + UN LÁPIZ = FUEGO

		

		El uso de una batería eléctrica es un método muy habitual para encender fuego. Hay muchas formas de encender fuego con distintas fuentes de electricidad. El recurso que vamos a ver consiste en aprovechar una batería de coche, unos cables de arranque y un lápiz normal número 2.

		Con un cuchillo empieza por pelar en cada extremo del lápiz un área tan ancha como la boca de las pinzas de cocodrilo. Hay que asegurarse de que la mina de grafito queda expuesta. A continuación prende las pinzas positiva y negativa del cable, una en cada zona pelada y en contacto con la mina. Deposita las pinzas encima del montón de lumbre y pon el coche en marcha. La electricidad de los cables pondrá al rojo vivo la mina de grafito y todo el lápiz comenzará a arder en cuestión de dos minutos. Usa la llama para encender la lumbre del fuego.
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		HACER FUEGO CON UN MECHERO ROTO

		

		He topado con encendedores desechados en los lugares más insospechados, desde cunetas de carreteras y senderos para excursionistas hasta en playas arrastrados por las olas e incluso dentro de cuevas. Aunque suelen tener el combustible prácticamente agotado y estén averiados, todavía puedes usarlos para encender un fuego si sabes cómo. Un encendedor roto o vacío sirve para hacer chispas, y esas chispas sirven para encender la lumbre.

		Uno de mis trucos favoritos es aprovechar un encendedor roto para prender fuego a bastoncillos de algodón para la higiene del oído. Se eriza la punta de algodón tirando de la fibra de algodón y se pulsa el encendedor con la piedra pegada a las fibras. Se puede hacer lo mismo con vendas y torundas de algodón, con la pelusa que sacas del filtro de la secadora de ropa, e incluso con los cabezales de semillas de plantas como la totora y el algodoncillo. Véase más adelante en este capítulo «Pelusas caseras para hacer yesca».

		

		TALADRO DE ARCO Y TRES SOLUCIONES PARA EL EMPUJADOR

		

		Son muchos los factores que hay que tener en cuenta al fabricar y usar con éxito un taladro de arco para encender fuego por fricción. Son muchas las variables que hay que controlar, desde el tipo de madera hasta los medios para hacer cuerdas. Las posibilidades de conseguir ascuas con rapidez aumentan en gran medida al potenciar al máximo la fricción entre la porción inferior del husillo y la tabla de fuego, así como reduciéndola al mínimo en la parte superior entre el husillo y el empujador.

		Tres posibles soluciones para usar como empujadores de baja fricción son una rueda de monopatín (el cojinete del medio permite girar casi sin fricción alguna), un vaso de chupitos y una moneda de penique ahuecada con un martillo de bola o un punzón para metales (que se fijan con pegamento en la depresión tallada en un asidero de madera).
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		ENCENDEDOR CON UNA MAQUINILLA DE AFEITAR Y UNA PILA DE 9 VOLTIOS

		

		Como dije antes, pilas y baterías se utilizan de muy distintas formas para hacer fuego. Por ejemplo, podemos usar una pila de 9 voltios y lana de acero 0000. La lana de acero se encenderá cuando se conecte a las terminales positiva y negativa de una pila de 9 voltios. También puedes emplear las cuchillas muy finas de una maquinilla desechable para cortocircuitar una pila de 9 voltios. Saltará una chispa cuando una hoja toque la terminal negativa. La disposición en esta intersección de la lumbre correcta, como tela carbonizada o tiras finas de yesca obtenida de hongos secos, hará que se prenda fuego con poco esfuerzo. El metal o alambre usado para provocar el cortocircuito de una pila de bajo voltaje como la empleada en este remedio improvisado debe ser extremadamente fino para obtener resultados positivos. Nota: Ten en cuenta que hacer repetidos intentos puede agotar la carga de la pila.
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		FUELLE IMPROVISADO CON UNA ANTENA

		

		Un fuelle es cualquier instrumento usado para aventar oxígeno en un fuego y elevar el ritmo de combustión. Cuanto más oxígeno llegue al fuego, más intensamente arderá y más calor generará. Por eso, soplar sobre un fuego siempre ayuda a que siga tirando. La habilidad de concentrar ese flujo de oxígeno en el corazón del fuego permite que la llama crezca exponencialmente.

		Un estupendo fuelle improvisado es la antena de una radio o de un coche, o, para ser más exactos, la carcasa de metal que protege el cable de la antena. Sea de longitud fija o retráctil, esa carcasa de metal es hueca y se convertirá en un excelente fuelle, ignífugo y muy ligero. Simplemente hay que llevar un extremo de la antena hasta el corazón de ese fuego que está luchando por no apagarse y soplar por el otro extremo para inyectar ese oxígeno tan necesario. La antena retráctil de una vieja radio es un fantástico instrumento compacto que no debería faltar en los kits de ignición.

		

		IMPRIMIR MÁS ENERGÍA AL TALADRO DE ARCO

		

		Como dije con anterioridad, cuando se fabrica el kit para un taladro de arco, lo que se desea es reducir la fricción de la porción del husillo que se sostiene con la mano para concentrarla en la tabla de fuego. He visto muy distintos intentos por reducir la fricción del empujador que se apoya sobre el husillo, desde aplicar aceite y hojas verdes hasta usar un cojinete mecánico. Veamos, es posible improvisar un empujador de baja fricción con una minibotella energética. Se corta la base de la botella. Se coloca sobre el husillo, asiéndola como se haría con un martillo para aplicar presión. La punta superior del husillo debe ser más gruesa de lo normal y redondeada para que no se llegue a encajar contra la boca y el tapón de la botella. La terminación redondeada y bulbosa del husillo permite que gire, con una fricción increíblemente baja, apoyada contra las paredes de la botella.

		

		INVENTOS PARA HACER FUEGO SOLAR 

		

		

		

		ENCENDER FUEGO CON UNA BOMBILLA

		

		Una bombilla tradicional de filamento incandescente y llena de agua se convierte en una lente increíble para encender fuego gracias a la forma esférica perfecta de la ampolla (no sirven las bombillas modernas de bajo consumo, fluorescentes y compactas). No obstante, ¡primero hay que adaptarla para conseguir que funcione! Primero, se envuelve la bombilla en una camiseta o un trapo viejos y se golpea suavemente la punta del casquillo, el punto inicial de contacto eléctrico, con el mango de un martillo o un cuchillo. Después de unos cuantos golpes firmes, se soltará y podrás retirarla. Luego rompe con cuidado el vástago y el filamento del interior, se extraen por el agujero y se desechan. El interior de la mayoría de las bombillas está recubierto de sílice. Se lava con agua porque quieres un cristal lo más transparente posible. Ahora se pone la bombilla boca abajo, se llena de agua y se emplea con una potente lente para concentrar la luz del sol. Es uno de los remedios más eficaces que he usado para encender fuego.

		

		LUPA DE IGNICIÓN CON UNA BOTELLA DE ZUMO POM

		

		En cualquier centro urbano encontrarás siempre botellas de agua en la basura, incluso en los lugares más remotos de la naturaleza. Con algo de experiencia, estas botellas se rellenan de agua y se usan como lupas para concentrar la luz del sol y encender fuegos. Mis favoritas para este menester son las botellas de zumo POM, de doble esfera. Cuando están llenas de agua, consigo que en un día soleado la lumbre comience a humear en menos de tres segundos. Muchas otras botellas también son eficaces para encender fuego. Se sitúa la botella a 2-3 centímetros de la lumbre y luego se retira lentamente la botella acercándola al sol hasta que veamos brotar una voluta de humo. Mi material preferido para la lumbre es yesca del hongo chaga (un parásito de ciertos árboles), tela carbonizada, vainas o cáscaras fibrosas, carbón vegetal, excrementos de ciervo o conejo, y madera blanda y podrida que se suele encontrar en el centro del tronco de los árboles caídos (véase el apartado «Madera podrida = oro puro», más adelante en este capítulo, para saber más sobre madera en descomposición).

		

		FUEGO CON HIELO

		

		Si empleas agua para hacer fuego solar, ¿también puedes hacerlo con hielo? Por supuesto. Todo consiste en tallar un trozo de hielo y obtener una esfera perfecta para concentrar los rayos del sol. Aquí es donde el arte de la improvisación entra en juego. Empieza serrando una burda esfera a partir de un pedazo de hielo. Me resulta mucho más fácil serrar el hielo que tallarlo con un cuchillo, para lo cual se usa la boca de la botella de agua a modo de sierra (las botellas de metal son las mejores). Si presionas la boca de la botella contra la bola de hielo y comienzas a trabajar alrededor de la esfera, al final convertirás el hielo en un círculo perfecto. La forma circular de la boca de la botella permite convertir la primitiva bola en una esfera. Emplea esta esfera clara para enfocar los rayos del sol sobre la lumbre.

		

		LUPA IMPROVISADA CON UNA MANTA TÉRMICA DE MYLAR

		

		Puedes encender fuego usando la luz solar aprovechando una manta de Mylar, un recipiente con tapa de plástico de encaje a presión, así como un tubito hueco o una estilográfica. Primero se recorta todo el interior de la tapa dejando solo el borde exterior que cierra el recipiente. Este borde circular de la tapa retendrá con firmeza un trozo de la manta de Mylar extendida sobre la boca del recipiente. Se abre un agujero en un costado del recipiente y se introduce un tubito hueco o la estilográfica. Esto permite extraer el aire y atraer la tela hacia el fondo creando un espejo parabólico que posibilitará encender un ascua bajo la exposición directa a la luz del sol si tienes a mano la lumbre adecuada, como madera podrida seca, médula de agave, excrementos de ciervo, tela carbonizada y yesca (de chaga).
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		CONFECCIONAR UNA PIPA DE IGNICIÓN

		

		Muchos vasos y recipientes para llevar de refrescos y de café están sellados con una lámina de Mylar. Aunque tal vez sientas la tentación de bebértelo sin más en casos de supervivencia, antes de romper el sello de Mylar, piensa que se puede usar para encender fuego aprovechando la luz solar. Mediante la inserción de un tubito hueco, una caña o una estilográfica por un costado del vaso, puedes extraer el aire y hundir el sello reflectante de Mylar para crear una lente parabólica. Una lente parabólica o convexa actúa haciendo que los rayos del sol converjan en un punto focalizado y prendan fuego a la lumbre. Los bolígrafos con empuñadura de goma son estupendos porque crean un sellado mejor cuando se insertan en la pared de plástico del recipiente. Un material estupendo para conseguir ascuas con luz solar es la yesca de chaga, tela carbonizada, excrementos de ciervo y conejo, madera podrida y seca de tronco, el té contenido en las bolsitas de infusión y el café molido seco.

		

		MALA VISTA = BUEN FUEGO

		

		En la sección de gafas de casi cualquier farmacia encontrarás un expositor con lupas del tamaño de una tarjeta de crédito destinadas a ayudar a leer a los que tienen mala vista. Para el estudiante de supervivencia bien informado, estas pequeñas lentes son unos de los mejores medios para encender fuego. En solo unos segundos de exposición a la brillante luz del sol, estas económicas lupas de bolsillo harán brotar un ascua de tela carbonizada, madera podrida y seca de tronco, excrementos secos de ciervo, yesca de chaga, salvia y muy distintas hojas secas. Siempre llevo una de estas lupas en la cartera y la considero uno de los medios de ignición más fiables que haya usado. De hecho, os presento un vídeo que grabé para explicaros exactamente cómo usarlas para encender fuego: www.willowhavenoutdoor.com/punky-wood-video.

		

		DE LINTERNA A LLAMA

		

		El reflector convexo que rodea la bombilla de una linterna refleja la luz y la concentra en un rayo. Si sacas el reflector de la carcasa y lo orientas bien, obtendrás con los rayos del sol un ascua de la lumbre, si se sostiene en la posición correcta. Primero saca el reflector de la carcasa de la linterna. Esto a menudo también requiere sacar la bombilla, la carcasa y la lente de plástico o cristal. Introduce por el agujero del reflector una pizca de lumbre sostenida en el extremo de un palito o alambre y déjala en el fondo del reflector. Orienta el reflector directamente hacia el sol y coloca cuidadosamente la lumbre para que se apoye en el punto focal de mayor convergencia de los rayos solares. Una vez que se encienda, lo comprimes y soplas para que brote la llama. El mejor material para la lumbre es tela carbonizada, excrementos secos de ciervo o conejo, yesca de chaga, madera podrida y seca de tronco, vainas o cáscaras fibrosas y carbón vegetal. Nota: Los reflectores de los faros de coche también cumplen esta función a la perfección.
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		UN FUEGO ROMÁNTICO EN CASA

		

		Nunca olvidaré una noticia que vi hace años sobre una mujer que se sirvió una copa de vino blanco, se relajó en su butaca y se quedó dormida, solo para despertarse y ver que la casa estaba ardiendo. ¿Cómo ocurrió? Pues dejó la copa de vino blanco (casi de color transparente) en la mesita de café junto a la butaca y al lado de la ventana. Aquel día entraba un sol brillante por la ventana y la forma esférica de la copa de vino hizo que los rayos del sol convergieran sobre una caja de pañuelos de papel. El punto focal estaba tan caliente que los pañuelos se prendieron y el resto ya es historia. Como survivalista puedes aprender mucho de este error. Un recipiente transparente y esférico lleno de agua (o de otro líquido claro), cuando se coloca correctamente, sirve para encender un ascua solar.

		

		REMEDIOS PARA YESCA Y LUMBRE 

		

		

		

		PELOTAS PARA MASCOTAS

		

		Ahora tenemos entre manos en esta sección uno de los mejores (y más usados) remedios improvisados en este campo: las pelotas para mascotas. Son pelotas de algodón mezcladas con vaselina; arden hasta cien veces más tiempo que esas mismas pelotas sin vaselina. La pelota de algodón se comporta como el mimbre y arde con el combustible de este derivado de la vaselina.

		Muchos productos contienen vaselina como base, entre otros, ciertas gominas para el pelo, protectores labiales, pomadas de primeros auxilios y cosméticos. Todos ellos sirven. Una pelota para mascotas que se haya partido para exponer las minúsculas fibras de algodón se encenderá con solo una chispa sacada de un mechero roto o una barra de ferrocerio. Las barras de ferrocerio son artificiales, de metal, y producen chispas calientes cuando se raspan contra una superficie afilada. Para que la mezcla resulte más sencilla, yo prefiero meter el tarro de vaselina unos segundos en el microondas para que se licue. Luego lo vierto en un cuenco con pelotas de algodón.

		

		PÚAS INFLAMABLES

		

		¿Sabías que las púas de guitarra son una lumbre increíble para hacer fuego? Se fabrican con un material llamado celuloide, que es extremadamente inflamable. Por esta razón siempre llevo un par de ellas en la cartera como lumbre de emergencia. Arden al exponerlas a una llama directa, como la de un mechero desechable o una cerilla. No obstante, también se prenden con solo una chispa si sabes cómo. Empieza por ahondar un poco el extremo de un palo. A continuación, se abre una hendidura en el extremo del palo por toda la zona ahondada. Luego, usando un cuchillo, se llena el hueco con virutas sacadas de la púa de guitarra. Se obtienen raspando la púa con el cuchillo en un ángulo de 90 grados. Por último, introduce la púa en la hendidura hasta que un canto quede clavado en la hendidura junto con las virutas. Ahora ya es posible encender las virutas con una chispa de la barra de ferrocerio, que a su vez hará que la púa se prenda fuego. ¡Voilà, fuego con una púa de guitarra!
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		LUMBRE A PARTIR DE UN ENCENDEDOR ROTO

		

		Como aprendimos antes en la sección sobre recursos de ignición, hasta un encendedor roto sirve para encender fibras de algodón y vainas de semillas secas. ¿Sabías que es posible conseguir una lumbre increíble con un encendedor roto? Cada vez que la ruedecilla raspa la barrita de magnesio, se desprende una pequeña cantidad de polvo metálico. Este polvo de ferrocerio es muy inflamable. Con el encendedor boca abajo, gira la rueda estriada lentamente unas 50 veces sobre una servilleta hasta que tengas un montoncito de polvo. Luego, trata de sacar una chispa al encendedor sobre el montoncito de polvo metálico para obtener una llama espontánea. La llamita encenderá la servilleta.

		

		LATA DE REFRESCO PARA FUTUROS FUEGOS

		

		Tener planificado el fuego con antelación es imprescindible para la supervivencia. Una de las mejores formas de hacerlo es fabricar tela carbonizada. Es una tela de fibra natural (como un pañuelo ciento por ciento de algodón) que se ha quemado en ausencia de oxígeno.

		Corta una lata de refresco por la mitad, mete dentro varios retales cuadrados de tela de fibra natural y luego encaja a presión la mitad superior de la lata sobre la mitad inferior. A continuación, aproxima el delgado sello de metal al orificio para beber de modo que solo quede una ranura abierta. Por último pon la lata varios minutos sobre los carbones de un fuego bajo. Verás salir humo y llamas por la ranura que queda en el agujero para beber. Cuando deje de salir humo, es que la tela carbonizada está lista. Una vez que se haya enfriado, la podrás encender con una chispa o unas lentes, y depositarla en un montón de lumbre para que prenda y comience a arder.

		

		FUEGO CON EL ENVOLTORIO DE LOS CHICLES

		

		Si tienes una pila eléctrica como la pila AAA de una linterna o de un mando a distancia, el envoltorio de aluminio de los chicles (o de dulces y chocolatinas) sirve para encender fuego. Se empieza por recortar el papel y darle forma de reloj de arena.

		Se ponen en contacto simultáneo las terminales positiva y negativa de la pila con el lado de aluminio del envoltorio. Si la pila no tiene potencia para prender fuego al envoltorio, piensa en añadir una segunda pila para tener más corriente eléctrica.

		Asegúrate de tener listo un buen montón de lumbre lista, porque ¡la llama solo durará tres segundos!
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		DISCOS DESMAQUILLADORES PARA HACER LUMBRE

		

		Muchas lectoras estarán familiarizadas con los discos de algodón que se venden para desmaquillarse. Bueno, pues resulta que también son uno de mis ingredientes favoritos para crear lumbre con nuestros propios medios. Los llamo discos de fuego. Cuando las velas de mi casa se consumen casi hasta la base, las dejo en una vieja caja de zapatos para reutilizarlas. Cuando he reunido suficientes, las derrito en una vieja sartén y licuo la cera. A continuación lleno la sartén con discos desmaquillantes de algodón y espero hasta que se empapen y saturen de cera. Con unas pinzas los deposito uno a uno sobre una tabla para que se enfríen y endurezcan. Luego se guardan en una vieja caja de hojalata para galletas o en bolsas resellables, y ya tienes una de las mejores pastillas de ignición que jamás hayas utilizado. Se rompen para dejar expuestas las pequeñas fibras de algodón y se encienden con una chispa o una llama. Tiempo de combustión: 5-10 minutos.

		

		GASAS INFLAMABLES PARA LLEVAR EN LA CARTERA

		

		En el instituto tenía un amigo que necesitaba inyectarse medicina con regularidad. En cada ocasión abría el cajón de su despacho y sacaba un paquetito de papel de aluminio que contenía una toallita de 2,5 × 2,5 cm impregnada en alcohol, que usaba para desinfectar el punto de la inyección antes y después. Me acordé de esto muchos años después, cuando me preparaba para un cursillo sobre kits de supervivencia. Necesitaba algún tipo de lumbre pequeña y fiable que cupiera en un kit de supervivencia del tamaño de una cajita de hojalata de caramelos, y las toallitas impregnadas con alcohol eran pintiparadas. Funcionaron tan bien que de hecho me guardé un par en la cartera por si acaso. No arden mucho tiempo, pero dan una llama amplia con solo una chispa; sirven para encender un haz de lumbre. En cualquier farmacia se pueden comprar cajas de 100 por menos de tres euros.

		

		PELUSAS CASERAS PARA HACER YESCA

		

		Mucha gente sabe que la pelusa que se acumula en el filtro de las secadoras de ropa es una yesca fantástica. Es seca, fibrosa y casi siempre contiene fibras de algodón, increíblemente inflamables. Sin embargo, no hay en la naturaleza árboles que produzcan pelusa de este tipo, o al menos yo no los he encontrado. Si cuentas con algún medio para encender fuego que te dé una chispa, como un encendedor roto o una barra de ferrocerio, te presento un truco para crear tu propia yesca con pelusa. Se raspa una prenda de algodón en un ángulo de 90 grados con un cuchillo o una herramienta afilada (incluso una roca). Poco a poco se consigue un montoncito de yesca lo bastante voluminoso como para encenderlo con solo una chispa. Nota: No hay que apelotonar la pelusa demasiado prieta cuando vayas a encenderla. Separa las fibras para exponer una mayor área superficial y así tendrás más posibilidades de que prenda una chispa.
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		POTENCIAR CON CAFEÍNA EL FUEGO SOLAR

		

		Hay muy pocos artículos que ardan sin llama tal como se necesita para encender un fuego concentrando los rayos del sol. El café molido y seco y las bolsitas de té sí lo hacen. La clave radica en que estén secos. Una vez que empieza a arder un ascua aplicando una lente, comienza a trazar círculos lentos y constantes con el punto focal alrededor del ascua. Así, el ascua crecerá y cobrará fuerza hasta tener suficiente cuerpo como para traspasarlo al haz de lumbre. El té o el café secos no prenden con una llama fuerte. Las ascuas que se obtienen se deben juntar con la lumbre y soplar entonces para que brote la llama.

		

		VELAS A PRUEBA DE VIENTO

		

		Si alguna vez has encendido una cerilla solo para ver cómo una repentina ráfaga de viento la apagaba al instante, entonces apreciarás este recurso. Hace varios años acudí a la fiesta de cumpleaños del hijo de un amigo. La tarta llegó a la mesa de la celebración coronada con diez brillantes velas de cumpleaños encendidas. Nunca olvidaré su cara cuando, después de soplar, las velas se volvieron a encender mágicamente unos segundos después de que creyera que sus deseos de cumpleaños se iban a cumplir sin duda. De camino a casa paré en la tienda de alimentación del barrio y compré unas cuantas velas de cumpleaños de reencendido. Son un estupendo complemento para los kits de ignición, y en medio del campo cuando estás intentando encender un fuego con un tiempo inclemente pueden ser tu mejor aliado. Como vimos en las secciones sobre vestimenta y calzado del capítulo 1, la cera también es un estupendo impermeabilizador de costuras.

		

		MADERA PODRIDA = ORO PURO

		

		¿Quién iba a pensar que la madera podrida de un viejo tronco podría salvarnos la vida? La madera podrida seca es uno de mis recursos favoritos de toda la vida para encender fuegos de supervivencia. Es el medio perfecto para encender un fuego con una lente o una lupa. A menudo al encender fuego con una lente, primero hay que encender un ascua que arda sin llama, luego meter esa ascua en la lumbre y soplar hasta que arda una llama. La madera podrida y seca da un ascua estupenda que no solo sigue tirando sola, sino que es fácil de alimentar espolvoreando encima más madera podrida. La consistencia que buscamos en la madera podrida es que esté seca y se pueda aplastar con facilidad y deshacer en polvo entre los dedos. Esa madera se suele encontrar en ramas muertas tiradas en el bosque, dentro de troncos caídos, huecos y en descomposición, o en viejos tocones secos. Un consejo de regalo: También podemos conseguir ascuas usando madera podrida y un taladro de arco.

		

		LOS ESCREMENTOS DE ALCE PUEDEN SALVARTE LA VIDA

		

		¡Otro remedio para ingeniarse una buena lumbre con que encender un fuego solar son los excrementos! Lo sé, parece una locura, pero es verdad. Los excrementos cuya base es la materia vegetal seca, como los escíbalos de ciervo, alce, conejo, cabra, y las boñigas de vaca son un material excelente para conseguir ascuas para un fuego solar. Arden muy bien sin llama y no se apagan. He descubierto que lo mejor es pulverizar los excrementos y formar un montoncito sobre virutas de madera seca. Los escíbalos secos de ciervo, conejo y alce también son perfectos para su transporte y se conservan muy bien. Se recogen sobre la marcha y se guardan en un contenedor para su uso en el futuro. Si están frescos, se dejan cerca del fuego para que se sequen o expuestos al sol sobre una roca de color oscuro. La roca absorberá el calor del sol y ayudará a secarlos por abajo.

		

		CUANDO EL ZIPPO SE QUEDA SECO

		

		Los encendedores desechables no son los únicos que siguen siendo útiles cuando se agotan. Te presento un remedio para improvisar con un encendedor Zippo y que te debes guardar en el bolsillo trasero del pantalón por si acaso. Muchas personas no saben que el depósito de combustible de un encendedor Zippo contiene relleno de algodón. Tal como dije al hablar de las pelotas para mascotas en este mismo capítulo, las torundas de algodón mezcladas con vaselina son una de las lumbres de ignición más eficaces que haya usado. El relleno de algodón empapado de combustible que tienen dentro los Zippo es muy parecido. Se saca con facilidad del depósito, se deshace en un montoncito de lumbre fibrosa y luego se le prende fuego con una chispa de la rueda del mechero. Un Zippo vacío puede no tener combustible, pero

		¡no hay duda de que sí tiene lumbre para hacer un fuego!

		

		SALVADOS POR LOS BASTONCILLOS DE ALGODÓN

		

		Como dije con anterioridad, las torundas de algodón empapadas de vaselina son una de las mejores lumbres de ignición del planeta. Si no lo sabías, ¡ahora ya lo sabes!

		En ocasiones, para sobrevivir, hay que utilizar la imaginación, y eso a menudo implica mirar todos los objetos de forma distinta. Los bastoncillos de higiene del oído, esos pequeños bastoncitos de plástico o cartón con la punta de algodón, son un ejemplo de esto. A pesar de que no tengan mucho algodón, hay suficiente para encender un fuego al instante. Arderá con llama con solo una pequeña chispa, como la de una barra de ferrocerio o la de un encendedor roto. El truco consiste en separar las fibras de algodón y convertir el cabezal en un penacho vaporoso de algodón. Así se consigue una mayor área superficial para que prenda la chispa y garantizar que arda con una llama intensa.
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		LOS APERITIVOS DE BOLSA PUEDEN SALVARTE LA VIDA

		

		Toda la vida hemos oído que los aperitivos de bolsa nos matarán. ¿Qué ocurriría si te dijera que también te pueden salvar la vida y que eso no tiene nada que ver con comer? Cuando se trata de encender un fuego, las patatas fritas son de lo mejorcito que haya usado en cuestión de lumbre. Muchas patatas se fríen en aceite vegetal, que resulta que es muy inflamable. Cuando todo está mojado o húmedo y escasea la lumbre, abre una bolsa de patatas aceitosas y úsalas para encender un fuego. Necesitarás una llama intensa, como la de un encendedor o una cerilla para conseguirlo, pero una vez que el fuego haya prendido, arderán largo rato y con fuerza incluso con un tiempo inclemente. Las patatas de bolsa también están convenientemente envasadas en un envoltorio impermeable. Nota: Como descubriremos en otros remedios improvisados de este libro, el revestimiento interior brillante de Mylar de la mayoría de las bolsas de aperitivos también cumple otras funciones de supervivencia.

		

		PLUMAS DE FUEGO

		

		Tal vez el saco de dormir de plumón, el chaleco o el plumífero nos puedan mantener calientes en más de una forma en situaciones de mucho frío y supervivencia. Las plumas de ave (en especial el plumón, ligero, suave y esponjoso) son una lumbre impresionante. Lo bueno es que muchas parcas de plumón y muchos sacos de dormir son impermeables, lo que ayuda a mantener secas las plumas del interior. Un puñado de plumas secas te dará una llama con solo una chispa de una barra de ferrocerio o de un mechero roto. Advertencia: Las plumas de este tipo son lo que yo llamo lumbre instantánea. Eso significa que arderán un instante y brindarán al survivalista poco tiempo para reaccionar. Antes de encender una de estas plumas, asegúrate de contar con un buen montón de lumbre.

		

		UN RALLADOR DE QUESO PARA YESCA

		

		¿Alguna vez has estado en un coqueto restaurante italiano y el camarero te ha ofrecido rallar queso Parmesano sobre el humeante plato de pasta? Lo creas o no, ese rallador de queso que está usando también es estupendo para obtener lumbre a partir de madera seca. Las virutas de madera blanda de árboles como el sauce, el álamo de Virginia o el árbol de las tulipas son una lumbre excelente para las fases iniciales del encendido de un fuego, justo después de que el haz de lumbre empieza a arder con llama. Un rallador de queso de acero permite obtener con rapidez una pila de virutas de madera cuya eficacia es muy parecida a la de los palillos emplumados. El mejor uso de esta herramienta no es sobre el terreno sino en casa, cuando te preparas para una aventura. Me gusta llenar bolsitas reutilizables con virutas finas de madera y echar unas pocas en la mochila antes de salir de acampada. Nunca se sabe cuándo podrás hacerte con lumbre de madera seca.
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		PARA LA COMIDA
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			Señuelo de pesca hecho con una tarjeta de crédito
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			REMEDIOS IMPROVISADOS PARA CAZAR
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			REMEDIOS IMPROVISADOS PARA TRAMPAS
		

		
			La mejor trampa para ratones
		

		
			Una trampa para ratones con una moneda de 20 céntimos
		

		
			Disparador para trampas
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			OLLAS, SARTENES Y UTENSILIOS DE COCINA IMPROVISADOS
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		En condiciones extremas, los humanos logran sobrevivir hasta tres semanas sin comida. Aunque la comida esté al final de la lista de prioridades de supervivencia, aporta muchas alegrías a un superviviente o grupo de supervivientes. Una comida en plena naturaleza no solo proporciona calorías y energías necesarias, sino que también eleva la moral y alegra el espíritu. Solo una comida puede aportar la esperanza necesaria para salir de una situación difícil. Recordemos que la supervivencia es un 90 por ciento mental y un 10 por ciento física. Un estómago lleno tiene tanto impacto en la actitud como los niveles de energía.

		

		Desde cocinar hasta la preparación para cazar, pescar y poner trampas, este capítulo abarca todo tipo de increíbles recursos y medios improvisados relacionados con la comida. Estos medios improvisados tal vez recurran a objetos cotidianos al azar, pero se basan en principios de supervivencia seguros y sometidos a prueba sobre el terreno y a lo largo del tiempo. Muchos de los objetos son fáciles de encontrar o procurárselos en casos repentinos e inesperados de supervivencia, a menudo rebuscando en la basura.

		

		Garantizar el sustento suele ser el aspecto más difícil y el que más tiempo consume de la supervivencia. No es tarea fácil intentar superar en astucia a los animales mientras usamos herramientas improvisadas. Contar con un gran arsenal de opciones es una ventaja importante. Espero que este capítulo engrose con unas cuantas más opciones las ya existentes en nuestra lista.

		

		REMEDIOS IMPROVISADOS PARA COCINAR 

		

		

		

		HORNILLO DE FIDEOS JAPONESES

		

		Me encantan los objetos que tienen más de un uso. Los fideos japoneses no solo son una comida envasada compacta y ligera, sino que también hacen las veces de cocinilla. Todo cuanto hay que hacer es saturar el ladrillo seco de fideos con un líquido inflamable como alcohol o anticongelante para gasolina de la marca HEET (botella amarilla) y arderá como combustible sólido hasta 20 minutos por cada lado. Los fideos secos ayudan a controlar el ritmo de evaporación del combustible. Es útil empapar un rato el ladrillo de fideos en uno de los combustibles mencionados arriba antes de usarlo, aunque no sea necesario. Si montas un soporte improvisado donde apoyar una olla, ¡ya tendrás donde cocinar! Un consejo: Las esponjas amarillas normales de cocina también actúan del mismo modo y sirven para improvisar un hornillo cuando se empapan con alcohol o HEET.
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		FUEGO CON ROLLOS DE CARTÓN

		

		Si buscas un medio rápido y no muy limpio de preparar la comida usando una sartén, el recurso del rollo de cartón quizá sea lo que necesitas para esa tarea. Se enrollan trozos de cartón hasta que formen un tronco compacto de unos 0,6 x 2,4 metros de diámetro. Se ciñe por los extremos con alambre desechado para que no se abra (unas viejas perchas de alambre son estupendas para el caso). Se pone el rollo de cartón de pie sobre dos ladrillos espaciados quince centímetros, de modo que el aire circule por el agujero y suba por el hueco central del rollo de cartón. Se rellena el extremo inferior del rollo con lumbre seca, como hojas, hierba, papel de periódico, virutas de madera y ramitas. Una vez encendido, el cartón seguirá ardiendo como una cocina cohete y dando calor hasta que se consuma.
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		BROCHETA GIRATORIA SOBRE DOS PILAS DE LADRILLOS

		

		Dos pilas de ladrillos, a ambos lados de un fuego, son un soporte perfecto para montar un asador. Se apilan los ladrillos uno encima de otro con los agujeros alineados de abajo arriba. Una vez apilados hasta la altura que prefiramos, se insertan dos palos en los agujeros de cada pila de ladrillos. Estos palos sobresalen por encima de los dos pilares y sobre ellos se puede montar con seguridad un espetón giratorio. Se ensarta la carne o la verdura en el espetón y se apoya sobre los ladrillos entre las dos guías de cada pilar. Esta técnica de ladrillos apilados funciona realmente bien sobre superficies muy duras (como el hormigón), donde no es posible clavar en el suelo soportes ahorquillados. En condiciones de frío, se pueden colocar los ladrillos calentados por el fuego dentro de un refugio o debajo de un catre por encima del suelo para que irradie el calor durante la noche.

		

		WOK CON CALOR SOLAR

		

		Si sabes aprovechar el poder del sol, es posible usar un wok para preparar comida de más de una forma. Una sartén wok, a diferencia de la mayoría de las ollas y sartenes, tiene forma parabólica. Cuando se recubre con un material reflectante, su forma parabólica permite concentrar los rayos del sol. Las antenas parabólicas actúan de forma muy semejante para hacer converger las señales electromagnéticas en un receptor. Puedes utilizar cinta adhesiva de aluminio reflectante, a la venta en casi todas las ferreterías, para cubrir la superficie del wok. Se orienta hacia el sol y se coloca de modo que proyecte un punto focal de luz muy concentrada sobre una sartén u olla que estén colgando. El calor de esta luz bastará para cocinar los alimentos y hervir agua. El mismo sistema se aprovecha para encender fuego colocando yesca en el punto focal de la luz.

		

		COCINAR CON UNA ANTENA PARABÓLICA

		

		En casi todas las casas hay pequeñas antenas parabólicas. Su forma permite que las señales de televisión converjan y se concentren en un receptor. También son perfectas para hacer que converjan y se concentren los rayos del sol para cocinar. El interior de la antena se debe cubrir con un material reflectante. La cinta adhesiva de aluminio reflectante, a la venta en casi todas las ferreterías, es lo mejor. No obstante, también puedes pegar una manta de Mylar a la superficie si primero untas la antena con vaselina, manteca de cerdo, mantequilla o algo parecido. Hay que tener cuidado porque el punto focal generado por esta lente es increíblemente potente y en tan solo unos segundos causa quemaduras de tercer grado en la piel. Cuando la antena esté lista, suspende una cacerola (con la base pintada con espray de pintura negra para que absorba el calor) directamente en el punto focal. La antena se debe orientar directamente hacia el sol.
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		INFIERNILLO DE ALCOHOL EN UNA LATA DE REFRESCO

		

		Se obtiene un infiernillo muy eficaz en solo unos minutos con dos latas de refresco de aluminio. Se corta el tercio inferior de ambas latas y se encajan juntas para crear un contenedor cerrado. A continuación, con un cuchillo o un pincho, abre seis agujeros alrededor del borde y separados entre sí por la misma distancia, y luego otros dos o tres en medio de la tapa. Se vierte un poco de combustible y se enciende con una cerilla hasta que haya una llama regular y estable. Los mejores combustibles están en casi todas las tiendas de alimentación, ferreterías y gasolineras. Los tres con los que he tenido éxito son el alcohol para friegas, el alcohol desnaturalizado y el anticongelante para gasolina de la marca HEET (botella amarilla). Una vez que el infiernillo esté encendido, se necesita un soporte para suspender un recipiente o cacerola encima del infiernillo. Un par de ladrillos son estupendos para este fin.
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		HUEVERA DE CARTÓN PARA ENCENDER BARBACOAS

		

		Como encender briquetas de carbón vegetal puede ser todo un reto, este pequeño truco quizá te convierta en un héroe en la próxima barbacoa familiar. Antes de salir de casa, llena cada hueco de una huevera de cartón (no de poliestireno Syrofoam) con un trozo de carbón vegetal. Unos quince minutos antes de empezar a usar la parrilla, enciende las cuatro esquinas de la huevera de cartón y espera mientras el papel arde y enciende el carbón vegetal. Esto te brinda la posibilidad de reutilizar algo que normalmente tirarías a la basura y te evita usar ese asqueroso líquido de mechero para que no se apague la barbacoa. Solución adicional: Las hueveras de cartón también nos brindan doce estupendos planteros biodegradables.

		

		HORNILLO DE PAPEL HIGIÉNICO

		

		La lista de ingredientes de este invento es sencilla: una lata del tamaño aproximado de un rollo de papel higiénico (los botes de pintura de 946 mililitros son perfectos), un rollo de papel higiénico y una botella de alcohol para friegas (también sirve el alcohol desnaturalizado y el anticongelante para gasolina de la marca HEET). Para empezar, aplasta el rollo de papel higiénico y mételo a presión en la lata. A continuación, vierte lentamente la botella de alcohol para friegas en la lata y deja que se sature por completo el papel. Para utilizar el infiernillo, prende fuego al papel con una cerilla o un mechero y ya está listo para cocinar. Cuando veas que los bordes del papel higiénico comienzan a quemarse, eso significa que se está quedando sin combustible. Apaga la llama, añade más alcohol y vuelve a encender. Nota: Si se utiliza dentro de una casa o en un refugio, asegúrate de abrir una ventana o una grieta para la salida de las emisiones de monóxido de carbono.

		

		QUEMADOR IMPROVISADO CON UNA LATA DE ATÚN

		

		Aquí tenemos una improvisación bien molona no solo para calentar la comida, sino también para preparar una bebida caliente. Necesitas una lata de atún en aceite y un par de servilletas de papel. Quita la tapa de la lata y pliega las servilletas para que quepan y cubran la boca de la lata sin solaparse mucho, excepto las cuatro esquinas. Deja un par de minutos para que el aceite empape las servilletas. Una vez saturadas de aceite, enciende las cuatro esquinas. Para tu sorpresa, las servilletas arderán mucho tiempo, generando una fuente de calor parecida a la de un infiernillo. El calor de las servilletas al arder no solo calentará el atún para que comas caliente, sino que también servirá para preparar una taza de té durante el proceso. Fabrica un par de soportes dispuestos a cada lado de la lata sobre los que colocar un tazón y ¡todo listo!
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		HORNILLO A PARTIR DE DESPERDICIOS

		

		Es posible improvisar un hornillo muy eficaz a partir de desperdicios, como una lata de atún vacía, cartón y diversos combustibles. Se cortan tiras de cartón de 2,5 × 10 centímetros, se enrollan y se meten en la lata. A continuación, es el momento de añadir combustible. Vierte cera derretida encima del cartón y enciéndelo; también se puede usar cualquier tipo de aceite vegetal de cocina para que se sature el cartón. El cartón actúa de mimbre y he tenido hornillos como este ardiendo hasta 30 minutos. Lo que me gusta de este diseño de hornillo es que se improvisa con muy distintos desperdicios. Casi en cualquier parte se encuentran latas de hojalata y cartón.

		

		HORNEADO CON PAPEL DE PERIÓDICO

		

		Lo creas o no, es posible cocinar pescado envuelto en papel de periódico húmedo. Después de descamar y quitar las tripas del pescado, se envuelve en cuatro o cinco hojas de papel de periódico mojado y se mete directamente entre los carbones de un fuego. El pescado se cocerá en su envoltorio y el papel de periódico resistirá. La hoja exterior tal vez se chamusque un poco, pero el agua evitará que arda. Siempre y cuando el pescado esté totalmente rodeado de carbones, quince minutos son suficientes para cocinar la mayoría de los pescados. También sirve en lugar del papel de periódico el papel de las bolsas de comida que nos dan en las tiendas. Si crees necesario freír la comida sobre una hoja de papel de aluminio sobre los carbones de un fuego, pon debajo hojas de periódico mojadas para controlar el calor y evitar que se queme.

		

		HORNILLO IMPROVISADO CON UNA LATA BOCA ABAJO

		

		Uno de mis hornillos improvisados favoritos en situaciones de supervivencia consiste simplemente en una lata de metal boca abajo. De hecho, cuando tengo la suerte de atrapar o cazar un pájaro en plena naturaleza, siempre trato de cocinarlo de este modo si dispongo del material apropiado. Después de desplumarlo, quitarle las tripas, prepararlo y condimentarlo, lo ensarto en una brocheta que clavo en el suelo. A continuación, pongo una lata de metal o un recipiente sobre el pájaro y la brocheta de modo que los cubra por completo. Preparo un fuego alrededor de la lata de metal con carbones calientes. Se necesita un buen lecho de carbones para cocinar el ave el tiempo necesario (por lo general una hora). También he preparado pescado con el mismo método; se ensarta el pescado boca abajo en la brocheta. Algunos de mis mejores platos en la naturaleza los he cocinado con este método. Es una técnica para cocinar que hace un empleo muy eficiente de la energía, permitiendo que te dediques a otras labores en el campamento mientras se hace la cena.

		

		ANTORCHA SUECA IMPROVISADA

		

		Este es un gran invento para improvisar en plena naturaleza una cocina recoleta usando solo tres secciones de un tronco. Primero corta tres maderos de 60 centímetros de longitud. El diámetro de cada madero debe ser al menos de 15 centímetros. A continuación, usa un hacha o un cuchillo para hacer cortes y astillas a lo largo de una cara de estos maderos. De este modo queda expuesta la madera del interior y las astillas se prenderán con más facilidad. Los maderos se colocan de pie formando un triángulo con las caras expuestas hacia el interior y mirándose las unas a las otras. Por último, llena la cavidad central con lumbre como agujas de pino, ramitas, corteza y hojas. Solo unos minutos después de encender la lumbre, los maderos empezarán a arder como una estufa cohete. Pon una sartén encima de todo y cocina

		¡como si estuvieses delante de un fogón de la cocina de casa!
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		TRÉBEDES CON ESCUADRAS DE ESTANTERÍA

		

		A veces conseguir un soporte eficaz o un colgadero para una olla a fin de cocinar sobre un fuego resulta más fácil de decir que de hacer. Una de mis improvisaciones favoritas y más rápidas de montar consiste en tres escuadras de estantería que te saldrán por menos de tres euros. También son muy ligeras y fáciles de guardar si tienes que llevarlas contigo. Una vez que tengas un buen lecho de carbones encendidos, se clavan las escuadras en el suelo como se muestra en la imagen y se trasladan con una pala los carbones a su espacio interior. Con esto tendrás unos trébedes resistentes sobre los que preparar estofados, freír carne y verduras silvestres, o hervir agua. Puedes hundir más en el suelo el brazo corto de las escuadras si quieres que el soporte esté más próximo a los carbones. Emplea cuatro escuadras si deseas una plataforma cuadrada y más grande.
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		COCINA COHETE DE LADRILLOS

		

		En casos de supervivencia, tal vez necesites una cocina que sea eficaz (gaste la menor cantidad posible de combustible) y discreta (eche poco humo). Una cocina cohete improvisada con ladrillos es la respuesta a esta necesidad. Para levantar una como la del dibujo necesitas un ladrillo y medio para la primera y la segunda hiladas, mientras que las hiladas tercera, cuarta y quinta precisan cuatro ladrillos enteros. Coloca una rejilla metálica fina entre las hiladas 1 y 2 para mantener las ramitas y palitos lejos del suelo y facilitar el tiro al máximo. Las cocinas de este diseño tienen una eficiencia de casi el ciento por ciento, echan muy poco humo y apenas dejan ceniza. El diseño de la ilustración precisa veinte ladrillos, dos de ellos partidos por la mitad.
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		IMPROVISAR UN HORNO PORTÁTIL

		

		Con casi cualquier lata o recipiente metálicos se puede improvisar un horno portátil muy eficaz para cocinar pescado y carne. Primero cubre el fondo del horno con 5 a 8 centímetros de madera semipodrida seca. Lue0e o el pescado (envueltos en papel de aluminio, hojas verdes de plantas no venenosas, u hojas de periódico mojadas). Por último, apila otra gruesa capa de 5 a 8 cm de madera podrida. La madera posibilitará que los carbones ardan sin humo alrededor de la carne. Ata una cuerda o un asa de alambre al recipiente para poder llevarlo con facilidad. Con un pequeño horno portátil como este, se prepara pescado en 15-20 minutos. Su evidente ventaja es que puedes llevarlo contigo.

		

		REMEDIOS IMPROVISADOS PARA PESCAR 

		

		

		

		LA PULSERA DEL PESCADOR

		

		En ocasiones, las improvisaciones en el marco de la supervivencia requieren planificar las cosas con antelación. El siguiente es un remedio sencillo y fácil de ejecutar que te garantiza que siempre tendrás aparejos de pescar. Enhebra repetidas veces ocho metros de sedal por los ojales de dos emerillones, de modo que la longitud de emerillón a emerillón sea la idónea para llevarlo en la muñeca como una pulsera cuyos imperdibles actúen de cierres. Llevo anzuelos de distintos tamaños debajo de las plantillas de todas mis botas. Fabricar un anzuelo en la naturaleza no es fácil y no son tan eficaces como los anzuelos modernos. Ahora, con un anzuelo, sedal y emerillones opcionales, tienes cuanto necesitas para improvisar una caña y pescar.
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		SEÑUELO DE PESCA HECHO CON UNA TARJETA DE CRÉDITO

		

		Acéptalo, de poco te servirá una tarjeta de crédito en una situación de supervivencia. ¿O tal vez sí? Una tarjeta de PVC rígido puede aprovecharse para fabricar objetos de diversa utilidad. Uno de mis favoritos es un señuelo de pesca. Recorta con un cuchillo o unas tijeras un señuelo en forma de pececillo (también sirve una tarjeta de supermercado o la llave electrónica de un hotel). En la cola del pececillo talla dos volutas con forma de gancho, una hacia arriba y otra hacia abajo. Aunque estos anzuelos de plástico no sean tan eficaces como los de metal, son lo bastante rígidos como para arrastrar a un pez tozudo hasta la orilla. Muchas tarjetas de crédito son coloridas y tienen hologramas reflectantes, lo cual capta la atención de los peces hambrientos. Nota: Los hologramas reflectantes también sirven de espejo para reflejar los rayos del sol y mandar señales luminosas a las partidas de rescate.
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		APAREJO DE PESCA HECHO CON UNA LATA DE REFRESCO

		

		Justo cuando piensas que has llegado a un lugar que no ha pisado antes ningún otro ser humano, te encuentras una lata de cerveza o de refresco. Aunque no es lo que uno quiere ver en un agradable día de excursión, en caso de supervivencia se puede convertir en un eficaz aparejo de pesca improvisado. La lata en sí es una caja de aparejos perfecta para guardar cebo vivo. Talla un tapón de madera para evitar que los bichos se escapen. Si con la multiherramienta haces dos sencillos cortes en la anilla de la lata, se convierte en un anzuelo eficaz, incluso con rebabas si sabes hacer bien los cortes (repara en que en el dibujo la sección cortada de la anilla presenta una rebaba). Si no cuentas con una multiherramienta, también es una solución hacer muescas con el cuchillo y luego doblar la anilla hasta romperla. Por último, la chapa de cierre de la boca de la lata es una estupenda y llamativa cucharilla de pesca para atraer la atención del cebo vivo. Haz un agujero y pasa el sedal justo por encima del anzuelo.
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		RED DE TELARAÑAS

		

		En ciertas épocas del año (sobre todo en primavera y otoño), en los bosques abundan por la mañana las telarañas perladas de rocío. Es la oportunidad perfecta para confeccionar una red de pescar con telas de araña. Corta una rama verde y flexible de unos 122 centímetros de algún árbol vivo. Debe tener menos de 6 milímetros de diámetro. Después de cortar ramitas y hojas y dejar la rama desnuda, dobla la punta hacia abajo para formar el marco oval de una red. Ata el extremo con la base usando un tramo de cordel o cuerda de fibra vegetal de corteza. A continuación, muévete por el bosque y caza con el marco de la red entre 20 y 30 telarañas. Al ir atrapándolas verás que la red se vuelve cada vez más resistente. Una vez que tenga la resistencia suficiente para sostener un canto rodado pequeño, estará lista para barrer las pozas poco profundas y las orillas de las charcas y los arroyos para atrapar pececillos y renacuajos que luego te servirán de cebo para pescar peces más grandes para comer.
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		LENTE ACUÁTICA CON UN CUBO DE 20 LITROS

		

		Charcas, ríos, lagos y arroyos son un bufé libre de alimentos en situaciones de supervivencia. Fauna salvaje como los cangrejos de río, las almejas, los peces, las tortugas y las ranas a menudo se mueven a menos de 60 centímetros bajo la superficie del agua, pero son difíciles de ver por el reflejo de los rayos del sol, por las ondas o por la mala iluminación. Es posible fabricar rápidamente una lente acuática increíble para ver casi a la perfección bajo la superficie del agua. Se corta el fondo de un cubo de veinte litros (o de otro cubo), se pega por dentro y con cinta adhesiva una linterna sumergible cerca del fondo, y se mete en el agua. El cubo te ofrece una barrera que elimina las ondas y movimientos del agua que no te dejan ver, y con la linterna consigues iluminar las zonas oscuras o en sombra.

		

		MOSCA DE PESCA CON CUERDA DE PARACAÍDAS

		

		Hace varios años, uno de mis estudiantes me enseñó esta ingeniosa solución y la he puesto a prueba una y otra vez en el estanque de mi escuela de supervivencia de Willow Haven. Se desliza una sección de 2,5 cm de cuerda de paracaídas sobre un anzuelo para crear un señuelo de pesca, una mosca irresistible para los peces. Se deshilacha el extremo que cubre el anzuelo para ocultarlo y luego se calienta el otro extremo con una llama para derretir y soldar la cuerda justo por debajo del ojo del anzuelo donde se une al sedal. Contar con cebo vivo siempre es lo mejor, pero si no tienes a mano, nunca echarás de menos unos centímetros de cuerda de paracaídas de los cordones o de la pulsera. Esta mosca de pesca improvisada flota muy bien y es óptima para la pesca del pez sol o el sargo.
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		UN ANZUELO ENERGÉTICO

		

		Confeccionar un anzuelo improvisado a partir de materiales naturales obtenidos sobre el terreno puede resultar muy difícil. Crear uno con materiales artificiales sigue siendo complicado pero no imposible. Para conseguir uno adecuado, hay que prepararse para un ejercicio de paciencia. Es difícil manufacturar un objeto con forma de anzuelo que sea lo bastante rígido y afilado como para retener a un pez. Es posible tallar uno que cumpla esos criterios usando el borde circular del fondo de una minibotella de bebida energética. Es muy fuerte y tiene forma circular. Cortando aquí y raspando allá, se consigue un anzuelo resistente y afilado. No será lo bastante afilado como para retener mucho tiempo a un pez muy combativo, pero cumplirá su función. ¡Ten lista una porra u otra forma de reducir al pez!

		

		NUECES PARA CONSEGUIR CEBO DE PESCA

		

		Mi abuelo me enseñó este recurso hace muchos años y nunca deja de sorprendernos a mis estudiantes y a mí. Se recurre a este remedio en otoño, cuando las nueces siguen envueltas en su verde zurrón. Te garantizo que conseguirás todos esos grandes y rojos gusanos que necesitas para pescar. Llena de agua por la mitad un cubo de diecinueve litros. A continuación, maja unas treinta nueces verdes con una piedra y échalas al cubo de agua. Remueve la mezcla vigorosamente durante cinco minutos. Por último, limpia de hojas y materia vegetal una sección de terreno húmedo del bosque, y vierte la mezcla por toda esa área. Como por arte de magia, aflorarán a la superficie lombrices de todo tipo y tamaño huyendo de ese nocivo veneno. Los zurrones de las nueces contienen una elevada concentración de un compuesto venenoso, que además de molestar a las lombrices, sirve para paralizar a los peces en charcas pequeñas.

		

		REMEDIOS IMPROVISADOS PARA CAZAR 

		

		

		

		ARCO DE MADERA DE PALÉ

		

		Los palés sirven para más cosas que para ofrecer cobijo (véase el «Refugio construido con palés» del capítulo 1). Lo creas o no, uno de los arcos más increíbles que jamás haya confeccionado lo saqué del tablón de un palé. Se empieza por retirar algunos de los tablones que forman el suelo de un palé de transporte. Suelen tener unos 7,6 cm de ancho y 1,2 cm de grosor. Después de sacar los clavos, hay que aserrar o astillar el tablón todo a lo largo. Se adelgazan ambos extremos con el cuchillo o la navaja, reduciendo más el grosor de un extremo que el del otro. Se tallan dos muescas a lo largo de los bordes derecho e izquierdo de los extremos menos adelgazados y se sujetan con cuerdas, una tabla encima de la otra. Por último, se tallan las muescas para el culantín del arco y se tensa dicha cuerda entre ambos extremos para poder tirar. Este arco improvisado corresponde a mis amigos Hank Gevedon y Dave Mead de Reptile Toolworks, que se puede consultar online en Kentucky River Trading Company (www.kyrivertradingco.com).

		

		ARCO TIRACHINAS IMPROVISADO CON UN DESCENSOR EN 8

		

		Siempre llevo conmigo varias herramientas de escalada, entre ellas un descensor en 8 y un par de mosquetones, por si alguna vez los necesito para rapelar y salvar salientes, para izar el equipo a un árbol, etc. Lo que mucha gente no sabe es que un descensor en 8 también es una pieza estupenda para improvisar un arco tirachinas con la sencilla adición de unas bandas de goma elásticas (que también llevo en mi mochila de acampadas). Usando hilo dental o incluso bridas de plástico, es posible fijar casi cualquier serie de bandas a ambos lados del círculo grande del 8. Una vez hecho esto, el aro grande actúa de guía para lanzar flechas de caza de tamaño normal. Es fácil y seguro de usar, y también muy preciso. Yo uso un haz de bandas elásticas de 40 libras, que son más que capaces de derribar a cualquier pieza de caza en las tierras boscosas del Este. Se pueden comprar bandas de goma elásticas en www.notifbutwhensurvivalstore.com.

		

		
			[image: ]
		

		

		FLECHA DE PUNTA ANCHA A PARTIR DE UNA CUCHARA

		

		Tanto si uno caza con arco y flechas como con lanza, siempre es mejor que la punta sea ancha, de metal y esté afilada. Lo creas o no, para matar animales puedes usar algo que la mayoría de la gente usa para comer, ¡una cuchara! Como se aprecia en esta serie de ilustraciones, la evolución de una cuchara normal a una flecha de punta ancha es un proceso sencillo. Se golpea con una piedra o un martillo la cuchara hasta aplanarla. A continuación, se afilan los bordes hasta dejarla en punta, usando una lima para metal que encontrarás en casi cualquier taller mecánico o de reparaciones. Por último, corta el mango por la base doblándolo repetidas veces y luego ata la punta en una ranura del extremo de la flecha usando hilo dental. Este invento es de mis amigos Hank Gevedon y Dave Mead de Reptile Toolworks, y se puede consultar online en Kentucky River Trading Company (www.kyrivertradingco.com).
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		DE JUGUETE A ARMA DE CAZA MENOR

		

		Durante mi infancia, uno de mis pasatiempos favoritos era jugar a las guerras con mi hermano, los dos corriendo por el bosque disparándonos con pistolas Nerf cargadas con dardos con la punta de espuma. Recientemente compré una por nostalgia y me sorprendió la fuerza con la que las armas modernas de Nerf disparan su munición. De hecho, la que compré disparaba a una velocidad similar a la de las armas de aire comprimido que utilizo. Después de modificar uno de los dardos para que tuviese la punta afilada, pude clavarlo en un árbol desde diez metros de distancia. De hecho, me hice con un puñado de virotes del tamaño de un plato llano. En casos de supervivencia es un arma capaz de cazar pájaros cantores para preparar pequeños asados. Se corta un trozo de 5 cm de una percha de alambre, se afila un extremo raspándolo contra hormigón y se clava en el extremo de un dardo Nerf. Voilà, al instante tienes una pistola de dardos.

		

		LARVAS A MONTONES

		

		La mayoría de los insectos son comestibles. De hecho, la mayoría de la gente en el mundo consume insectos. El principal problema con los insectos es que se necesita un montón para que supongan alguna diferencia calórica. Encontrarlos en cantidad suficiente puede plantear todo un reto; sin embargo, si te topas con un hormiguero, te presento un remedio improvisado para hacerte con un montón de larvas de hormiga comestibles. El instinto natural de las hormigas es proteger sus larvas de la exposición al sol y al aire. Siempre tratarán de ponerlas a cobijo lo más rápido posible. Primero, pon un trozo de lona en el suelo junto al hormiguero y pliega una esquina para crear una zona protegida. A continuación, arrastra con una pala hormigas y larvas del hormiguero hasta la lona cerca de la esquina protegida. Las hormigas llevarán las larvas expuestas a la zona donde una esquina levantada ha creado esa área a la sombra. Deja que las hormigas hagan su trabajo durante unos minutos y luego recoge las larvas a puñados. Se pueden freír o echar a uno de los estofados silvestres.

		

		CAPUCHA DE CAMUFLAJE CON LA MALLA DE UNA BOLSA DE NARANJAS

		

		Tal como te dirán muchos cazadores, un buen camuflaje supone una gran diferencia para evitar que la caza mayor te detecte. Las bolsas de malla en que se comercializan las naranjas son aprovechables para confeccionar capuchas casi perfectas para un equipo de camuflaje (un traje que imite un follaje espeso). La capa base de la mayoría de los buenos trajes de camuflaje son de una tela de malla en que se entretejen distintos tipos de hilos de lana, fibras, hebras de arpillera y materiales naturales. Esta mezcla no solo crea un patrón increíblemente indeterminado con lo que se oculta la silueta humana para que no sea localizada con facilidad , sino que también facilita la tarea de mezclar vegetación de la zona. Las bolsas de malla para naranjas se emplean de forma muy parecida. Se empieza por tejer con la trama de la malla una tela de tono terroso o franjas de tela entretejida para crear un efecto similar al de una peluca. Se empieza con franjas de treinta centímetros que, pegadas en el medio, crean hebras de 6,6. El aspecto se completa mezclándolo con hierba natural obtenido del entorno.

		

		TIRACHINAS CONFECCIONADO CON LA HORQUILLA DE UNA BICICLETA

		

		Una bicicleta cuenta con todo cuanto necesitas para fabricar un tirachinas de gran potencia. Se empieza por quitar la rueda delantera y su horquilla correspondiente. Si le das la vuelta a la horquilla, te servirá de base para el tirachinas. A continuación, saca la cámara neumática de la rueda y corta dos tiras de 38 × 2,5 cm. Esas tiras serán las bandas del tirachinas. Del sillín de la bicicleta corta un parche de cuero o vinilo de 5 × 7,6 cm y ata un cabo de cada banda a un agujero que has abierto en cada extremo del parche. La mejor forma de hacerlo es insertar la banda por el agujero y fijarla, atándola sobre sí misma con hilo de bramante. Aguantará incluso la mayor de las presiones. Por último, ata el otro cabo de cada banda a la horquilla de metal y ya estás listo para disparar cualquier cosa, desde piedras y cantos rodados hasta trozos de metal de chatarra.
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		ARCO DE CAZA CON UNOS ESQUÍES DE FONDO

		

		Oí hablar de un tipo que usó unos esquíes de fondo para fabricarse un arco de caza. Su solución fue complicada, pues necesitó madera adicional en el centro para la empuñadura. Con un poco de experimentación descubrí que es posible fabricar un potente arco de caza con un par de esquíes de fondo y algo de cinta adhesiva. Primero se miden 91 centímetros desde la punta de las espátulas de los esquíes y se sierran esos tramos del cuerpo anterior. Esas dos secciones serán las palas del arco. Superpón los extremos romos uno sobre otro con un solapamiento de 30 centímetros y empálmalos firmemente con cinta adhesiva. La empuñadura se puede moldear para que resulte más cómoda pero no es necesario. El pulgar de la mano que empuña el arco sirve de reposaflechas. Por último, se tallan o se raspan muescas en ambos extremos, a 7,6 cm de las puntas, y se encuerdan con cuerda de paracaídas. Este es el mejor arco de estilo recurvado que se puede improvisar con las espátulas mirando hacia delante, es decir, hacia la diana.

		

		LA CENA POR CINCO CENTAVOS

		

		Seguro que el lector ha oído el dicho «un penique por tus pensamientos». Pero ¿qué te parecería «tu cena por cinco centavos»? Lee con atención este remedio improvisado con una moneda de cinco centavos² que podría suponerte una cena en casos de supervivencia. Parecido a la improvisación de la «Flecha de punta ancha» de la que hablé con anterioridad en este capítulo, una moneda de cinco centavos es lo bastante blanda como para poder aplastarla y limarla hasta conseguir una punta de flecha letal. Primero se aplastan los extremos de la moneda para crear la punta y el vástago que se asegurará a la flecha. La porción media de la moneda se puede aplastar hacia derecha e izquierda para ampliar la anchura de la cabeza. Por último, se usa una lima para afilar rápidamente los bordes y raer el vástago para atar la flecha. Un puñado de calderilla te proporcionará suficientes puntas de flecha para conseguir un arsenal de saetas. Este invento es de mis amigos Hank Gevedon y Dave Mead de Reptile Toolworks, y se puede consultar online en Kentucky River Trading Company (www.kyrivertradingco.com).
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		ARCO TIRACHINAS A PARTIR DE UN TUBO DE 20 CENTÍMETROS

		

		Es posible fabricar un arco tirachinas increíblemente potente con una sección corta de una tubería de PVC, goma elástica y un retal cuadrado de cuero. Primero corta dos secciones de 25 centímetros de goma elástica de uso quirúrgico (o de bandas elásticas para gimnasia). Se ata un extremo de cada goma elástica a un agujero practicado en ambos lados del retal de cuero. De este modo ya tienes listo el tirador elástico.

		Por último, se lían y amarran, o se fijan con cinta adhesiva, los otros extremos de la goma elástica en los costados de la porción inferior de la tubería, como se aprecia en el dibujo. Se carga una flecha o un dardo, se tensa la goma (como muestra el dibujo) y se dispara con una fuerza increíble. Así consigues un discreto arco tirachinas para cazar o de autodefensa en circunstancias de supervivencia. También existe una versión más pequeña para lanzar dardos mucho más cortos, destinado a la captura de caza menor y pájaros.
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		BICHERO PARA RANAS HECHO CON UNAS PINZAS

		

		Casi todas las mujeres que conozco llevan un par de pinzas de depilar en el bolso. No solo son buenas para sacar astillas, sino que ¡también sirven para capturar ranas! Las ranas toro son una fuente sorprendente de comida de supervivencia en los meses de primavera y verano, pero otra cosa es conseguir capturarlas. Tradicionalmente, las ranas se han cazado con tridentes de puntas afiladas y con barbas.

		Cuando se combina con el uso de una linterna para cegar momentáneamente a la rana, el método resulta muy eficaz. Se fijan con una ligadura unas pinzas al extremo de una vara fina y resistente para hacerte con una eficaz horquilla caza ranas. Las pinzas están afiladas y terminan en punta, por lo que no es necesario afilarlas. Como las pinzas no tienen barbas, es necesario ensartar la rana y retenerla donde está, agacharse y agarrarla con la mano. Si intentas sacarla directamente de la charca o de la orilla alzando la horquilla, se desclavará de las pinzas y la perderás.

		

		REPOSAFLECHAS DE GALLETA PARA UN ARCO TIRACHINAS

		

		Casi todos los tirachinas se pueden convertir rápidamente en un arco tirachinas con un sencillo complemento: un pincel plano grueso. Se recorta un cuadrado de 1,25 centímetros de anchura en medio del mechón para improvisar un perfecto reposaflechas para saetas de tamaño ordinario. El hueco recortado en el mechón del pincel es perfecto para apoyar las flechas, porque las plumas de la saeta se deslizarán por los pelos del pincel sin traba ni oposición. Se empulga el culantín de la flecha en la badana del tirachinas, se tensa hacia atrás, se apunta y se dispara. Aunque el pincel se puede fijar al mango de la horquilla del tirachinas, el uso de un velcro de quitaipón facilitará la operación sobre el terreno. Un cazador puede pasar del uso de proyectiles a flechas de caza en cuestión de segundos sin tener que cargar con un rollo de cinta adhesiva. Este invento también es de mis amigos Hank Gevedon y Dave Mead de Reptile Toolworks, y se puede consultar online en Kentucky River Trading Company (www.kyrivertradingco.com).
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		LA HONDA DE DAVID CON TUS ZAPATOS

		

		Con dos cordones y la lengüeta de un zapato se puede confeccionar una honda lo bastante potente como para derribar a un gigante (o una pieza de caza menor para la cena). Se recorta la lengüeta hasta darle forma de ojo; de unos 10 cm de longitud, ahusada en los extremos y de 5 cm de anchura en medio. Se perforan dos agujeros a ambos lados. Se ata un cordón de 91 cm en cada extremo. Se hace un lazo con un as de guía (www.willowhavenoutdoor.com/bowline-knot) en un cabo de los cordones y un nudo simple (el primer nudo que haces cuando te atas los zapatos) en el cabo del otro. Se rodea con el lazo el dedo anular de la mano con que lanzas y atrapas el nudo simple entre el índice y el pulgar. Carga la badana con una piedra lisa, voltea la honda por encima de la cabeza y suelta el nudo cuando quieras lanzar el proyectil. Esta herramienta de caza resulta muy eficaz, pero se necesitan horas de práctica hasta tener precisión con ella.

		

		PLUMAS IMPROVISADAS PARA FLECHAS

		

		Casi cualquier astilla de madera ligera sirve para fabricar flechas para cazar. Las que se muestran aquí se han obtenido astillando la tabla de un palé de transporte para luego darles forma. Después de pulirla y serrar una muesca en un extremo, es el momento de añadir las plumas, que estabilizan la flecha y la ayudan a volar en línea recta. Las plumas son cruciales para la precisión de cualquier flecha de caza improvisada. Conozco tres soluciones para fabricar unas plumas estupendas. Con cartón es la que se muestra primero; se recorta y pega al astil como muestra el dibujo. Como se aprecia, la cinta adhesiva también sirve para confeccionar unas plumas estupendas. Por último, casi cualquier cordel fino o cinta se pueden acoplar como en el dibujo para estabilizar una flecha. Este invento pertenece a mis amigos Hank Gevedon y Dave Mead de Reptile Toolworks, y se puede consultar online en Kentucky River Trading Company (www.kyrivertradingco.com).
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		LA «CLAVE» PARA COMER CAZA MAYOR

		

		Es probable que en un caso de supervivencia no tengas a mano unas bonitas puntas de flecha, afiladas como cuchillas de afeitar y compradas en una tienda de caza, pero sí hay más probabilidades de que lleves las llaves de casa en el bolsillo. Lo creas o no, las llaves de casa tal vez también sean la clave para cenar esa noche. Todo cuanto se necesita es una lima para metales normal y corriente. La llave se acorta hasta la mitad para reducir el tamaño y el peso, y luego se afila la punta. A continuación, se liman los lados derecho e izquierdo hasta que corten como una navaja. Existe la opción de limar dos huecos para las ataduras en el borde de la base y asegurar el vástago que se inserta en el astil de madera a fin de fabricar una eficaz flecha de caza con la punta de metal. Este invento corresponde a mis amigos Hank Gevedon y Dave Mead de Reptile Toolworks, y se puede consultar online en Kentucky River Trading Company (www.kyrivertradingco.com).
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		CARCAJ CONFECCIONADO CON UN RETAL DE ALFOMBRA

		

		Después de fabricar flechas utilizando algunos de los recursos improvisados que hemos citado previamente, ahora necesitarás un carcaj donde guardarlas. Una botella de agua, un retal sacado de una alfombra y el cilindro de cartón de un rollo de cinta adhesiva te servirán para elaborar un carcaj funcional y muy duradero. Se enrolla una botella de agua (la base) y un cilindro de cartón (la parte superior) en un retal de alfombra o incluso en una alfombrilla de las que hay a la entrada de casa, y se asegura todo enrollando una cuerda a lo largo para que adquiera consistencia y dotarlo asimismo de una correa para llevarlo en bandolera. Con el cilindro de cartón se consigue que la boca del carcaj sea sólida, y la botella de agua (con el cuello cortado) es una buena base que no atravesarán las flechas. Este carcaj es ligero, fácil de confeccionar y sirve para llevar con seguridad hasta diez flechas sin problema. Este invento es de mis amigos Hank Gevedon y Dave Mead de Reptile Toolworks, y se puede consultar online en Kentucky River Trading Company (www.kyrivertradingco.com).

		

		HONDA CONFECCIONADA CON UN GLOBO Y UNA BOTELLA

		

		La honda más básica de dardos o piedras se confecciona con un globo y el cuello de una botella de plástico de la basura. Primero de todo, se corta el cuello de la botella unos centímetros por debajo de la boca para que semeje un embudo. Se quita el tapón y se ciñe el globo sobre la boca de rosca y luego se asegura con cordel alrededor para que se agarre bien a los surcos de la rosca donde iba el tapón. Por la parte abocinada de la botella se mete un dardo o un rodamiento y se inmoviliza entre el índice y el pulgar dentro del globo. Se agarra el cuello de la botella con una mano y se tira del proyectil hacia atrás hasta tensar bien el globo. Al soltar, la elasticidad del globo disparará el dardo o el rodamiento con suficiente fuerza como para matar pájaros menudos o distraer a una bestia u hombre que supongan una amenaza.
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		REMEDIOS IMPROVISADOS PARA TRAMPAS 

		

		

		

		LA MEJOR TRAMPA PARA RATONES

		

		Aunque los ratones no sean carne apta para el consumo humano, sí que son un buen cebo (vivos o muertos) para distintas especies de caza. Se fabrica una trampa para ratones muy eficaz con un cubo de diecinueve litros de capacidad, una varilla recta (de metal o de madera), una rueda o una botella de agua, y un poco de mantequilla de cacahuete (u otro cebo). Se pasa la varilla por en medio de la rueda o de la botella de agua, de modo que, al tocarlas, giren libremente. Se abre un agujero a cada lado del cubo para suspender la varilla y la rueda o botella giratorias en el medio. Se impregna la rueda o la botella con mantequilla de cacahuete y se apoya un tronco o un tablón, a modo de rampa, en el borde del cubo. Cuando trepe un ratón por la rampa y salte para comerse la mantequilla de cacahuete, la rueda o la botella cederán y el ratón caerá dentro del cubo, en donde permanecerá atrapado hasta que el lector vuelva y lo aprese.
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		UNA TRAMPA PARA RATONES CON UNA MONEDA DE 20 CÉNTIMOS

		

		He empleado ratones para cazar de todo, desde peces y zarigüeyas hasta serpientes y mapaches. Casi toda la fauna del bosque se alimentará de ratones si se le brinda la oportunidad. Una de las trampas para ratones más sencillas jamás improvisada consiste en una moneda de 20 céntimos, un vaso ancho de cristal y algo de cebo, como mantequilla de cacahuete. Se vuelca el vaso o un cuenco de cristal con el borde montado en equilibrio sobre la moneda puesta de canto. Tal vez al principio resulte complicado montar la trampa por su inestabilidad, pero es imprescindible que tenga un «disparador tan sensible». Con cebo debajo del cuenco, siempre habrá algún ratón que se deslice dentro y para ello tendrá que pasar junto a la moneda. El más ligero empujoncito a la moneda o al recipiente y la trampa caerá encerrando al ratón en su jaula de cristal. La presencia de mantequilla de cacahuete dentro del cuenco o vaso de cristal asegurará una rápida captura. Si deslizas una hoja rígida de papel o cartón que abarque toda la superficie debajo del cristal, ya podrás transportar la trampa con facilidad.
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		DISPARADOR PARA TRAMPAS

		

		Un lápiz del n. 2 es cuanto necesitas para confeccionar uno de mis disparadores favoritos para trampas. Yo lo llamo el disparador quebrado. Se empieza por serrar una muesca en medio del lápiz hasta justo la mitad de su grosor. A continuación, se da la vuelta al lápiz y por el otro lado se sierra otra muesca también hasta la mitad de su grosor; esta segunda muesca se debe situar 2,5 cm lápiz arriba o lápiz abajo. Ahora, con el pulgar apoyado en una de las muescas, parte el lápiz en dos. Casi siempre se partirá creando una empalmadura o inglete perfectos, muy sensibles al contacto o la presión. El invento «Captura de pájaros vivos con la tapa de un inodoro» de este capítulo describe un cepo estupendo con que capturar presas vivas usando este disparador para trampas.
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		CAPTURA DE PÁJAROS VIVOS CON LA TAPA DE UN INODORO

		

		Sí, ¡se puede cenar utilizando la tapa de un inodoro! Con ladrillos o tarugos de madera se fabrica una estructura oval de entre 5 y 10 cm de altura y del mismo tamaño que el inodoro. Cuando se deposite encima la tapa, no debe haber huecos ni vías de escape. Los ladrillos o tarugos de madera proporcionan un soporte a la tapa. Usando el disparador para trampas visto en este capítulo, se apuntala la tapa con el lápiz del n. 2 y se atan dos líneas de hilo dental a la mitad inferior del gatillo y luego a dos clavijas separadas y ancladas en el suelo en la porción posterior del espacio interior. Por último, se dejan caer semillas o migas de pan dentro de la trampa. Cuando se adentre un pájaro en la trampa para comer el cebo, tropezará con los hilos y tirará del disparador, con lo cual caerá la tapa y atrapará al pájaro(s) dentro.

		

		LAZO PARA PÁJAROS CON UNA BOTELLA DE AGUA

		

		Este es un curioso invento basado en una vieja trampa para pájaros. Esta trampa utiliza la base de una botella de plástico (en el plan original para la trampa, consistía en la mitad de la cáscara de un coco) y dos ramitas flexibles para lanzar un lazo alrededor del cuello de un pájaro. Es un diseño con mucha inventiva que se activa aprovechando la conducta natural del pájaro de picotear el suelo.

		

		Se empieza cortando 5 cm del fondo de una botella normal de agua de plástico (servirá cualquier botella de unos 10 cm de diámetro). Se entierra para que quede a ras de tierra. A continuación se doblan dos ramitas flexibles en un patrón en X, de modo que formen un arco cruzado sobre la abertura de la botella. (Véase el dibujo para más detalles). Por último, se prepara un lazo corredizo abierto sobre las ramitas dobladas alrededor del borde de la botella y se deposita cebo (habitualmente, semillas) en el fondo de la botella. Cuando el pájaro baje el cuello para picotear las semillas, alterará las ramitas dobladas, lo cual disparará el lazo corredizo alrededor del cuello del pájaro. Cuando se suelten las ramas, el pájaro saltará tratando de huir y esta acción hará que el nudo se cierre y se tense.
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		OLLAS, SARTENES Y UTENSILIOS DE COCINA IMPROVISADOS 

		

		

		

		CUCHARAS FABRICADAS CON UNA BOTELLA DE DOS LITROS

		

		¿Sabía el lector que de una botella de refresco de dos litros se pueden sacar cinco cucharas? Si observas una botella con detenimiento, verás la forma de una cuchara en las combaduras que presenta el culo de la botella. Se recorta una de esas combaduras junto con un extremo alargado que servirá de mango hasta siluetear una cuchara casi perfecta para sopas y estofados silvestres, o bien para comer y rebañar comida enlatada. La porción superior descartada de la botella de dos litros será un estupendo cuenco con el tapón puesto, o un embudo si lo quitas.

		¿Sabía el lector que la boca de la botella de dos litros encaja a la perfección en el depósito de combustible de los vehículos si necesitas un embudo para un repostaje de emergencia?
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		GAZA DE MADERA PARA COLGAR PUCHEROS

		

		Una rama larga y flexible se puede convertir rápidamente en un colgadero para ollas y cazuelas. Se empieza cortando una rama de menos de un centímetro de diámetro justo por debajo de la horquilla. Se recorta la rama más corta de la horquilla, a modo de gancho, hasta que solo mida 2,5 cm de largo. Se dobla la otra rama más larga para formar una gaza y se ata sobre sí misma mediante un falcaceado. Esta gaza se puede crear sobre un buril tradicional, y colgarse un puchero del gacho en Y de 2,5 cm que pende debajo. Es posible confeccionar múltiples colgaderos a distintas alturas para cocinar a distintas temperaturas y con diversos recipientes. Nota: La madera de tilo, moral, arce, haya y sauce es excelente para hacer estos colgaderos con una gaza. En primavera, es posible usar la corteza de tilo, moral o sauce como cordaje para ataduras.
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		A PALADAS

		

		¿Alguna vez ha oído el lector la expresión «comer a paladas» refiriéndose a alguien que se alimenta vorazmente? Este remedio improvisado confiere un nuevo sentido a esa expresión. En ausencia de una buena sartén o de una plancha para cocinar en casos de supervivencia, varios aperos de granja servirán de sustitutos, como palas y azadas. Muchos creen que las tortitas llamadas en inglés hoecakes (tortas de azada) recibieron tal nombre porque durante los descansos de las faenas agrícolas, los braceros usaban la pala de metal de las azadas para cocer las tortas de maíz. Las azadas de metal son estupendas planchas improvisadas para cocinar carne, verdura y pan. El largo mango también es apropiado para meter o sacar la comida del fuego. He cocinado muchas comidas en plena naturaleza sobre mi pala plegable. Rastrillos y horquillas también ejercen a la perfección de brochetas para asar carne.

		

		UNA NUEVA FORMA DE COCINAR

		

		Si tienes la suerte de encontrar una calabaza de las distintas variedades que hay en una situación de supervivencia, no la cortes a rodajas para comértela enseguida. Puedes cocer a fuego lento un estupendo estofado montañés dentro de su corteza hueca. Carnes, tubérculos, verduras y, por supuesto, la misma carne que contiene la calabaza se hierven para preparar un estofado en este improvisado caldero. Una vez que te hayas comido ese rico estofado y también la carne de la calabaza, usa la corteza unas cuantas veces más para hervir y depurar agua, o para preparar unos cuantos estofados más. Nota: Las semillas de calabaza se tuestan sobre una roca caliente y son un nutritivo tentempié para comer sobre la marcha cuando sea necesario moverse.

		

		ALTERNATIVA NATURAL AL PAPEL DE ALUMINIO

		

		De pequeño, una de mis comidas favoritas era lo que mi madre llamaba la «cena del vagabundo». Consistía en hamburguesa, patatas, zanahorias y cebolla envueltas en papel de aluminio y cocidas en los rescoldos de un fuego. El papel de plata es un medio perfecto para cocinar carne y tubérculos sobre un lecho de carbones calientes. Esta forma de cocinar también da muy buenos resultados en escenarios de supervivencia, ya que te permite dedicarte a otras tareas mientras se hace la comida. Una alternativa natural al papel de aluminio son las hojas de árbol, aunque tienen que ser verdes y no venenosas. Mis hojas favoritas son las de tilo, bardana, espadaña y haya. Se envuelve la comida en tres o cuatro capas de hojas y se brida como atarías un regalo de cumpleaños con tiras de corteza de sauce, moral o tilo. La comida se cuece en el interior exactamente igual que envuelta en papel de aluminio.

		

		MANGO IMPROVISADO PARA TENEDOR

		

		Desde latas de atún hasta cajas de hojalata para galletas, resulta posible improvisar cazuelas y ollas para cocinar reutilizando cajas de todos los metales, formas y tamaños. Sin embargo, estos recipientes nunca incorporan un mango adecuado. Ese mango resistente se consigue rápidamente aprovechando un tenedor de cocina. Se practican con la navaja cuatro agujeros en el borde superior del recipiente, se insertan los dientes del tenedor en esos agujeros y luego se doblan hacia arriba y hacia abajo en alternancia. Se consigue así un mango firme para ajustar, sacar y poner el recipiente en el fuego. Con la lata o caja sobre un tocón o en el extremo de un tronco, podrás abrir con facilidad los agujeros en el metal contra la madera.

		

		ESCAMADOR DE PESCADO CON TAPONES

		

		Cuando hay que limpiar y cocinar varios peces para un grupo grande de supervivientes, siempre es mejor dividirse las tareas para ahorrar tiempo y energía. Si solo se dispone de un cuchillo para destripar y limpiar, un equipo puede ahorrar tiempo escamando primero el pescado con un escamador improvisado con un tapón o tapones de botellas. La textura afilada y rugosa de la porción inferior del tapón de botella es la herramienta perfecta para la tarea. Se clava el tapón (con la base hacia fuera) en un palo o un trozo de madera, y se desliza sobre el pescado en contra de las escamas para quitarlas rápidamente. La primera persona en la línea de procesado puede escamar, y la segunda, destripar y limpiar. De este modo se organiza el trabajo y se deja listo el pescado de manera rápida y eficaz.
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		PERCHAS PARA CAZUELAS

		

		He aquí un invento que prácticamente no precisa modificaciones. Si eres campista inexperto y necesitas aprender destrezas con el cuchillo, tal vez resulte un poco complicado colgar una cazuela para un estofado o un recipiente con agua para que hiervan sobre el fuego sin unas cuantas estacas con escotaduras donde apoyar. En ocasiones, en un escenario de supervivencia la creatividad triunfa sobre la destreza, y este es un ejemplo modélico. Sobre un trípode se cuelga boca abajo una percha de alambre corriente y moliente con el gancho alrededor del asa superior. Quizá no sea el colgador más chic del mundo, pero seguro que es uno de los remedios de más rápida aplicación que se haya usado. En el ámbito de la supervivencia, el aspecto no importa; lo que de verdad importa es si funciona o no.

		

		REMEDIOS IMPROVISADOS PARA CONSERVAR ALIMENTOS 

		

		

		

		SALPICADERO DESHIDRATADOR

		

		Los días de sol, el salpicadero situado bajo el parabrisas frontal del coche se calienta peligrosamente. De hecho, se pone lo bastante caliente como para deshidratar carne y verduras. Deshidratar cualquier alimento requiere cierta ventilación, por lo que habrá que abrir alguna rendija en las ventanillas. Si las moscas son un problema, se cubrirán las rendijas con algún tipo de malla o pantalla.

		Se corta en tiras finas carne, fruta o verdura; se colocan sobre el salpicadero encima de unas rejillas a modo de secadero o sobre bandejas con rejilla con una altura de al menos 5 cm para que circule el aire. Cualquier tipo de bandeja con malla o rejilla funcionará si se alza sobre unos bloques someros. En un día de sol normal, la carne estará lista en seis a ocho horas. Frutas y verduras se deshidratan incluso más rápido. La colocación de un ventilador alimentado con energía solar sobre el salpicadero quizá acelere el proceso. Incluso cuando la temperatura exterior ronda los 15-19 C , la temperatura interior en el vehículo puede superar los 46 C.

		

		NEVERA HECHA CON MACETAS DE ARCILLA

		

		Aunque ningún remedio casero puede sustituir a un buen refrigerador, voy a mostrar al lector una nevera por evaporación muy eficaz que prolonga el tiempo de almacenamiento de la fruta, la verdura y otros alimentos perecederos. El invento consiste en dos macetas porosas, una ligeramente más grande que la otra. Las macetas de terracota son perfectas. Primero se practica un orificio en el fondo de la maceta grande y se llena el fondo con suficiente arena como para que se eleve el borde de la maceta más pequeña hasta el borde de la maceta grande. En segundo lugar, se llena el espacio entre las dos macetas con más arena, sobre la que se vierte agua hasta que la arena esté totalmente saturada. La evaporación del agua en contacto con la maceta exterior robará calor del interior de la maceta más pequeña, con lo cual se enfriará todo lo que haya dentro. También ayuda dejar esta nevera en un lugar con brisa para aumentar el enfriamiento por convección. Una toalla húmeda puesta encima de las macetas es la tapadera perfecta.
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		MINIDESHIDRATADOR SOLAR

		

		Deshidratar la carne para hacer cecina es un método de conservación con el que debe estar familiarizado todo el que viva en contacto con la naturaleza. Cuando se extrae la humedad y se obtiene cecina, la carne se conserva durante meses. Con el cilindro vacío de unas patatas Pringles es posible fabricar un minideshidratador. El interior de estos cilindros está revestido de un papel de aluminio reflectante, perfecto para confeccionar un minideshidratador solar. Primero se recorta una sección lateral del contenedor de 5 × 20 centímetros. El hueco abierto se cubre con un trozo de malla de mosquitera para impedir que entren moscas. Esta solución también permite que circule aire por el interior, lo cual es muy importante para obtener cecina. Se ensarta la carne en un espetón y se suspende de dos agujeros abiertos en la tapa de plástico y en el fondo del tubo de las Pringles. Un día de pleno solo es cuanto necesitas para conseguir una brocheta de cecina. Este deshidratador solar improvisado es capaz de alcanzar una temperatura ideal de 54,4-76,6 C para la deshidratación de la carne. La cecina estará lista cuando esté crujiente y se parta al doblarla por la mitad.
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		2. En España, la moneda más similar en tamaño es la de 20 céntimos, aunque está fabricada con una aleación de cobre. (N. del T.)

		

		

		capítulo 5

		

	
		

		CONSERVACIÓN

		DE LA SALUD

		

		
			PRIMEROS AUXILIOS IMPROVISADOS
		

		
			Gafas esquimales de cinta adhesiva
		

		
			Férula hecha con una botella de plástico
		

		
			Bajar taloneando: Recurso ambulatorio
		

		
			Parihuelas improvisadas con dos chaquetas
		

		
			Control de la temperatura con un pañuelo mojado
		

		
			Mascarilla improvisada con la copa de un sujetador
		

		
			Remedio estomacal de carbón vegetal
		

		
			Pinzas confeccionadas con una chaveta
		

		
			Gafas antiguas de motorista
		

		
			Puntos de aproximación improvisados en forma de mariposa
		

		
			Máscara antigás casera con una lata de sopa
		

		
			Pintura antirreflejos de supervivencia
		

		
			Gafas de seguridad con una botella de 2 litros
		

		
			El mejor repelente natural antimosquitos
		

		
			Un quitagarrapatas de andar por casa
		

		
			Escopeta de perdigones contra los tábanos
		

		

		
			MEDIOS HIGIÉNICOS IMPROVISADOS
		

		
			Baño corporal con toallitas húmedas para restaurantes
		

		
			Pinzas ultraligeras de ropa
		

		

		
			MEDIOS IMPROVISADOS DE AUTODEFENSA
		

		
			Máscara antidisturbios
		

		
			Alarma perimetral con cuerda de paracaídas
		

		
			Alarma perimetral con un detector de humos
		

		
			Escudo con un bidón de 208 litros
		

		
			Armadura de cartón
		

		
			El deporte de la autodefensa
		

		
			De plomada a dardo con soga
		

		

		

		Cuando pierdes la salud no importa nada más. En ningún escenario es más cierto esto que en situaciones de supervivencia, donde incluso la herida más leve en una mano o un ojo puede resultar devastadora cuando estamos luchando por procurarnos refugio, agua, fuego y alimento. Desde quemaduras solares hasta huesos rotos, la mayor parte de este capítulo está dedicado a improvisar remedios para curarnos en casos de accidente que precisen primeros auxilios.

		

		Como afirmarán muchos médicos: «No hay mejor cura que la prevención». No hay duda de su veracidad en el mundo de la supervivencia, cuando el acceso a centros médicos y medicinas suele estar limitado o es inexistente.

		

		Algunos casos son más peligrosos que otros. Sin duda, los desastres naturales en gran escala y los conflictos civiles copan la lista. No es difícil imaginar situaciones que requieran ciertos conocimientos de autodefensa. Este capítulo termina con remedios concebidos con objetos cotidianos que sirven para protegernos de la naturaleza, de los animales salvajes y también de otros seres humanos.

		

		PRIMEROS AUXILIOS IMPROVISADOS 

		

		

		

		GAFAS ESQUIMALES DE CINTA ADHESIVA

		

		La ceguera de la nieve (fotoqueratitis) es un fenómeno muy real. Imagina unos síntomas similares a una quemadura solar, excepto en que se localiza en la córnea. No solo es doloroso, sino que puede literalmente cegarte hasta que se cure varios días después. La mejor solución es improvisar unas gafas esquimales para protegerse del reflejo de la luz del sol en la nieve. En primer lugar, se cortan dos tiras de 15 centímetros de cinta adhesiva y se pegan juntas por el lado encolado. Luego se abren dos ranuras en el lugar que ocuparán los ojos. Por último, se prende la cuerda para ceñirse la careta a través de dos agujeros abiertos en los extremos de las gafas. Las ranuras reducen la exposición de los ojos a la luz solar y, por lo tanto, ayudan a prevenir una quemadura del globo ocular. En lugar de cinta adhesiva es posible utilizar tela oscura, cuero o corteza de árbol.
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		FÉRULA HECHA CON UNA BOTELLA DE PLÁSTICO

		

		Si el lector sabe mucho de construcción, entonces sabrá que las curvas destacan por su fortaleza. Incluso materiales de poco grosor se vuelven muy resistentes y rígidos cuando adoptan forma de C. Por esta razón, muchas de las mejores y más vendidas férulas del mundo para extremidades rotas y fracturadas tienen forma curva. Casi todas las botellas redondas de plástico pueden asumir rápidamente esta forma. Se recorta la porción superior e inferior de una botella, luego se aplasta y se dobla a la fuerza la mitad superior sobre la curva de la mitad inferior. Se consigue así una férula muy firme con forma de artesa. Si quieres que la férula sea todavía más rígida o larga, acopla varias botellas juntas. Esta férula se coloca sobre la extremidad y se asegura e inmoviliza para reducir la movilidad y proteger la zona dañada durante los desplazamientos.

		

		BAJAR TALONEANDO: RECURSO AMBULATORIO

		

		Aunque este consejo práctico no se base en un objeto cotidiano, es lo que yo llamo un «recurso ambulatorio». A lo largo de los años he visto a demasiadas personas caer durante el descenso de cuestas empinadas y sufrir accidentes. Existe un método eficaz que mucha gente desconoce para descender cuestas escarpadas. Lo aprendí de pequeño de un hombre de la industria maderera que pasó la mayor parte de su vida bregando con los árboles de las escarpadas crestas de Kentucky.

		

		La mayoría de las personas descienden de lado estas cuestas tan empinadas, porque así se sienten más seguras, cuando en realidad lo que están haciendo resulta mucho más peligroso. Casi siempre es más difícil recuperarse de una caída lateral porque rodillas, caderas y tobillos prefieren no doblarse lateralmente. El descenso correcto consiste en hundir los talones en el suelo mientras bajas la pendiente de espaldas a ella. Los talones van creando miniescalones que impiden que el pie resbale sobre materia forestal en un ángulo muy inclinado. Este sistema funciona a la perfección tanto con nieve como sin ella.

		

		PARIHUELAS IMPROVISADAS CON DOS CHAQUETAS

		

		Trasladar a un superviviente herido o inconsciente fuera de un bosque no es tarea fácil. En ciertos casos (sobre todo con el cuello o la espalda rotos), utilizar unas parihuelas es el método más seguro y eficaz. En ausencia de una tela de lona resistente que pueda usarse para el cuerpo de la camilla, servirán perfectamente dos chaquetas. Primero se fabrica una armazón rectangular usando renuevos y haciendo unas trincaduras en cuadrado en las esquinas. A continuación, se deslizan las chaquetas por los vástagos de la armazón, de uno a otro extremo, con las cremalleras cerradas o los botones abotonados. Una vez colocadas las chaquetas, se hace una atadura con las mangas por detrás para que la tela de las chaquetas quede tensa por delante. Esta estructura debería ser lo bastante resistente como para trasladar con seguridad incluso a un varón adulto.
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		CONTROL DE LA TEMPERATURA CON UN PAÑUELO MOJADO

		

		El cuerpo es un radiador y la sangre es el refrigerante. En situaciones de calor extremo o sobreesfuerzo, los hombres del bosque engañan al cuerpo para que baje su temperatura mojando y exponiendo las áreas por las que la sangre circula cerca de la piel, es decir, los llamados pulsos periféricos. Un pañuelo mojado y fresco aplicado sobre las sienes (pulso temporal), el cuello (pulso carotídeo), la cara anterior del codo (braquial), las muñecas (radial), la cara interior del muslo (femoral), el dorso de la rodilla (poplíteo) y la cara interna del tobillo (tibial posterior) enfriará la sangre que circula cerca de la superficie de esas áreas y, por lo tanto, ayuda a enfriar todo el cuerpo. En climas fríos, el aislamiento de los pulsos periféricos tiene un efecto calorífico. A menudo los dedos están fríos no por un problema de circulación, sino porque las muñecas están expuestas y la sangre no proporciona suficiente calor a los dedos.

		

		MASCARILLA IMPROVISADA CON LA COPA DE UN SUJETADOR

		

		Durante desastres naturales o causados por la mano del hombre, las cenizas y el polvo de derribos de naturaleza tóxica plantean un problema grave. Inhalar cenizas, hormigón pulverizado y partículas de escombros puede ralentizarte pero también causar enfermedades graves a largo plazo, como asma y cáncer de pulmón. La mayoría de las mujeres llevan en todo momento sobre sí mismas dos mascarillas improvisadas: ¡en el sujetador! En casos de emergencia, las copas acolchadas de la mayoría de los sujetadores se adaptan perfectamente al contorno de la boca y la nariz y actúan de filtro frente a partículas en suspenso en el aire. La combinación de espuma, acolchado y dos capas de tela es mucho mejor que la mayoría de las mascarillas que se venden en las tiendas. Los tirantes y bandas se adaptan para ceñir la máscara a la cara y tener las manos libres.
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		REMEDIO ESTOMACAL DE CARBÓN VEGETAL

		

		El carbón vegetal activo es un tratamiento eficaz en las salas de urgencia para casos de envenenamiento. Las pastillas de carbón vegetal activo se compran en casi todas las farmacias y destacan por su capacidad de absorción de toxinas, venenos, sustancias químicas y otros, en el organismo. El carbón vegetal posee la capacidad única de «combinarse» con estos elementos y arrastrarlos fuera de nuestro sistema. La composición química del carbón vegetal es tal que contiene una cantidad increíble de enlaces. Por eso, el carbón vegetal es un ingrediente presente en casi todos los filtros de agua del mercado. Si estás en una situación de supervivencia y sufres un intenso dolor de estómago, hay muchas posibilidades de que no tengas a mano pastillas de carbón vegetal activo. No obstante, la mejor solución es machacar carbón vegetal de madera noble (la parte negra, no la ceniza blanca) obtenido de los restos sólidos del fuego, y preparar una bebida. Se mezclan en un vaso de agua dos cucharaditas de carbón vegetal machacado y se obtiene un analgésico estomacal natural.

		

		PINZAS CONFECCIONADAS CON UNA CHAVETA

		

		Este es otro remedio improvisado que se remonta a la época de mi abuelo. Las chavetas son clavos hendidos en toda su longitud y presentes en todo tipo de maquinaria, concebidos para asegurar otras piezas. Se afila el extremo de una chaveta con una piedra abrasiva o una lima para metales hasta que la punta corte como una navaja. Como las chavetas se dividen en dos mitades, se pueden convertir en un par de pinzas muy eficaces. Si se abren sus ramas y se inserta una clavija, los extremos afilados se pueden doblar hacia dentro y usarse exactamente igual que un par de pinzas tradicionales. Las chavetas se encuentran en cualquier ferretería, así como en maquinaria agrícola y cortacéspedes. A menudo se usan para que no se salgan los neumáticos de las carretillas y los carros de jardinería.
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		GAFAS ANTIGUAS DE MOTORISTA

		

		Hace unos años, la marca de chicles Orbit sacó al mercado un paquete con forma de vaso que se ajustaba a la perfección en la mayoría de los posavasos de coches y otros vehículos. El otro día, estando a punto de tirar uno a la basura, reparé en lo mucho que la tapa se parecía a la órbita de unas gafas de soldador. Después de hacerme con otra tapa y experimentar con cuerda de paracaídas, conseguí fabricarme unas gafas protectoras idóneas. La pequeña trampilla de plástico para expulsar los chicles cumple el doble propósito de conducto de ventilación para que no se empañen las gafas cuando hace frío. Admito que parecen una prenda del vestuario de Mad Max, pero no tengo duda de que protegerán los ojos de partículas en suspensión, del azote de las ramas, del polvo y de la arena. Después de hacerme una herida en un ojo hace varios años estando de acampada, no ha vuelto a ocurrirme subestimar la importancia de protegerme los ojos.
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		PUNTOS DE APROXIMACIÓN IMPROVISADOS EN FORMA DE MARIPOSA

		

		Este es un recurso improvisado de primeros auxilios, rápido y sencillo, que posiblemente el lector nunca haya visto. Aprendí este recurso de un médico de campaña durante un cursillo de primeros auxilios en la naturaleza hace unos años y me pareció estupendo. Como el lector sabe, en casos de supervivencia las tiritas son un lujo y querrás hacer el mejor uso posible de ellas cuando sean necesarias. A menudo, sobre todo para las manos, los dedos y los nudillos, las tiritas tradicionales no funcionan tan bien. Para que sean más flexibles y adaptables, se hace un corte longitudinal en el centro de cada una de las tiras adhesivas hasta la porción protectora. Ahora cuentas con cuatro tiras adhesivas en lugar de dos y es posible aplicar la tirita con más eficacia en esas partes del cuerpo tan difíciles.
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		MÁSCARA ANTIGÁS CASERA CON UNA LATA DE SOPA

		

		Muchas máscaras antigás de fabricación casera cuentan con dos ingredientes principales que ayudan a filtrar sustancias químicas y gases nocivos: carbón vegetal activo por una parte y sosa cálcica por otra. El carbón activo atrapa partículas al atravesar el respirador y la sosa cálcica neutraliza los gases ácidos. En un instante te puedes equipar con una máscara antigás improvisada llenando hasta la mitad una lata de sopa vacía con carbón vegetal machacado obtenido mediante combustión, y la otra mitad con bicarbonato sódico. Ninguno de los dos ingredientes actuará con tanta eficacia como el carbón activo y la sosa cálcica, pero algo es mejor que nada. Se extrae uno de los extremos de la lata de sopa.

		Se abre un agujero y se inserta un tubo de plástico de 2,5 cm en el otro extremo. Se fija con cinta adhesiva asegurándote de que no haya ninguna ranura de escape. Se meten con firmeza varias hojas de papel de cocina o un trapo en la lata de sopa contra el orificio del tubo. Se llena sin comprimir el resto de la lata con una mitad de carbón machacado y otra de bicarbonato sódico, y se colmata todo con otro trapo para retenerlo en su interior. Respirarás a través del tubo y expulsarás el aire por la nariz.

		

		PINTURA ANTIRREFLEJOS DE SUPERVIVENCIA

		

		Como se mencionó en este capítulo al hablar de las «Gafas esquimales de cinta adhesiva», anticiparse y prevenir las quemaduras oculares por los rayos del sol o su reflejo en la nieve resulta crucial para la supervivencia. Un medio muy eficaz de improvisar en la naturaleza una pintura antirreflejos de supervivencia es mezclar algo de protector labial con carbón vegetal machacado. Aunque sirva un protector hecho con base de cera, los productos confeccionados con vaselina son aún mejores si cabe. Se extiende esa «pintura» untuosa bajo los ojos para evitar el resplandor del sol y también para mejorar la visibilidad en el desierto y en el Ártico.

		

		GAFAS DE SEGURIDAD CON UNA BOTELLA DE 2 LITROS

		

		Creo que en casos de supervivencia tras algún tipo de desastre, las gafas de seguridad son un objeto de primera necesidad. La habilidad para confeccionarlas rápidamente con artículos desechados es una habilidad estupenda. En estos casos, una botella de plástico de dos litros sacada de la basura es el remedio perfecto. El contorno curvo de la botella se adapta naturalmente al contorno de la cara evitando cualquier exposición directa a la luz sin necesidad de usar ningún tirante o cinta elástica para ceñirlas al rostro. Con un cuchillo o unas tijeras, se recorta una sección de 5 centímetros del centro de una botella de dos litros. A continuación, se practica un corte de arriba abajo en un lado para así poder abrir el círculo. Se recorta un surco para el puente de la nariz y se guarnecen los costados con cinta para que se ajusten cómodamente a las sienes. Los extremos se pueden ir adelgazando como en un par de gafas comerciales si así te resultan más cómodas. Añadir una banda elástica para ceñirla a la cabeza es opcional pero recomendable.
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		EL MEJOR REPELENTE NATURAL ANTIMOSQUITOS

		

		Sin discusión, los mosquitos son peores en los bosques boreales. Muchos leñadores, desde Míchigan hasta Alaska, nos dirán que los mosquitos son la verdadera fauna alada de sus estados. Irónicamente, uno de los mejores repelentes naturales para los mosquitos solo se encuentra en los bosques boreales: el aceite de abedul. El truco consiste en extraer el aceite de abedul de su corteza blanca, de textura semejante al papel. Para hacerlo, se necesitan dos latas. Una debe tener el tamaño aproximado de un bote de pintura de 3,7 litros con su tapa correspondiente, y la otra el tamaño de una lata pequeña de sopa. Se llena el bote grande con corteza de abedul, se cierra con su tapa, y luego se practica un agujero en el centro del fondo. Se entierra la lata pequeña en el suelo de modo que la boca quede a ras del suelo y se pone la lata grande llena de corteza justo encima de la otra, de modo que el agujero desagüe en la lata pequeña. Por último, se hace un fuego alrededor del bote grande y se deja que arda unos treinta minutos. El calor extraerá el aceite de la corteza, que se irá vertiendo gota a gota en la lata enterrada. Al frotar la piel con el aceite, actuará de repelente contra los mosquitos.

		

		UN QUITAGARRAPATAS DE ANDAR POR CASA

		

		Las garrapatas son criaturas repugnantes y constituyen el azote de muchos leñadores. La mejor forma de desembarazarse de las garrapatas es atrapar la cabeza con unas pinzas y tirar de ella hacia arriba con una presión constante. Enausencia de unas pinzas, se puede confeccionar un extractor de garrapatas con una pajita de plástico para beber. Con un cuchillo o unas tijeras, se recorta un ojal hacia el extremo final de una pajita, lo bastante grueso como para que cubra todo el cuerpo de la garrapata. La punta exterior del ojal (el lado más próximo al borde de la pajita) debe terminar en una punta muy fina. Se desliza el ojal sobre la garrapata y se tira lateralmente, atrapando la cabeza y el cuello del insecto en el extremo en punta del ojal. Tira con firmeza hasta que la garrapata se desprenda; luego lava con agua y jabón el área afectada.

		

		
			[image: ]
		

		

		ESCOPETA DE PERDIGONES CONTRA LOS TÁBANOS

		

		Durante los calurosos meses de verano, las moscas negras y los tábanos son un enemigo a tener en cuenta. Cuando era chico, aprendí un truco sencillo y divertido para matarlos rápida y fácilmente. Ocurrió por casualidad en la playa. Siempre que íbamos al mar, me llevaba el tirachinas para lanzar al agua croquetas para perros con el fin de que se las comiesen los peces. Mientras jugaba en la playa, las moscas negras y los tábanos no dejaban de importunarme. Me fijé en un tábano enorme que se había posado en mi castillo de arena, y habiéndome quedado sin la munición de croquetas para perros cargué el tirachinas con un puñado de arena y disparé desde casi un metro y medio de distancia. La arena se dispersó como granos de perdigones al salir disparada y enseguida descubrí que podía matar a cualquier mosca o tábano en un radio de tres metros, ¡incluso volando!

		

		MEDIOS HIGIÉNICOS IMPROVISADOS 

		

		

		

		BAÑO CORPORAL CON TOALLITAS HÚMEDAS PARA RESTAURANTES

		

		Esta improvisación ha salido de una de mis películas favoritas, El libro de Eli. Las toallitas húmedas para restaurantes que se suelen encontrar en los asadores son unas minitoallitas perfectas para cuerpo y cara. Llevo siempre un par de ellas en mi kit de supervivencia para ese propósito. Suelen ser gratuitas, no pesan prácticamente nada y no tienen fecha de caducidad que yo haya conocido. Con dos de ellas se puede dar uno un baño corporal decente, recordando siempre que este tipo de baño con minitoallitas sigue un procedimiento. La primera se usa para la cara, el cuello, las axilas y los pies, en ese orden. La segunda se utiliza para las partes íntimas, primero delante y luego detrás. Si quieres reutilizarlas, para esterilizarlas se hierven en una taza o lata pequeña de agua y se repite.

		

		PINZAS ULTRALIGERAS DE ROPA

		

		Todas las prendas de ropa se vuelven menos eficaces cuando las fibras están saturadas de barro, mugre y aceite. Pierden su capacidad de transpirar y también sus propiedades aislantes, que son características importantes para la supervivencia cuando hace calor o frío. El lavado de ropa se convierte en una necesidad para mantener una buena higiene en el campamento. Secar la ropa húmeda en un tendedor al sol o junto al fuego puede resultar un poco complicado si se levanta el viento. Recientemente descubrí unas pinzas ultraligeras e improvisadas para la ropa mientras me preparaba un sándwich de mantequilla de cacahuete y gelatina. Los broches para cerrar las bolsas de pan tienen la forma perfecta para prender la ropa de una cuerda de paracaídas usada como tendedor. Los ganchos rígidos mantienen la prenda asegurada incluso cuando soplan ráfagas de viento. He añadido unos cuantos a mi mochila por si acaso. Nota: Los broches de una bolsa de pan también impedirán que la tira del dedo gordo se despase en las chancletas del campamento. Se coloca entre la base del calzado y el botón que remata el extremo de la tira del dedo gordo.

		

		MEDIOS IMPROVISADOS DE AUTODEFENSA 

		

		

		

		MÁSCARA ANTIDISTURBIOS

		

		Tanto si uno se encuentra en medio de un disturbio, de un ataque terrorista o de un desastre natural de grandes proporciones, saber improvisar con rapidez una máscara protectora que sea eficaz es un conocimiento valiosísimo. Se consigue una máscara realmente impresionante con casi cualquier botella grande o garrafa de plástico transparente, con cinta adhesiva, cordel y una camiseta.

		Se recorta el fondo del recipiente y luego la pared posterior como se muestra en el dibujo. El burlete de espuma es estupendo para sellar los bordes alrededor de la cara, aunque la cinta adhesiva es la segunda mejor solución. Se embute la camiseta en el cuello de la botella para que actúe de filtro y se quita el tapón. Por último, se practican cuatro agujeros (dos a cada lado) de la máscara y se usa el cordel para atarla y que encaje con firmeza contra la cara. No solo ayuda a proteger los ojos y la cara de los residuos en suspensión, sino que también previene la inhalación de humo y cenizas tóxicas.
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		ALARMA PERIMETRAL CON CUERDA DE PARACAÍDAS

		

		Cuando la cuerda de paracaídas se tensa y se retuerce, constituye un disparador muy eficaz tanto para trampas como para alarmas perimetrales. Este invento permite preparar un «cable» trampa que nos avise cuando alguien se aproxime al campamento. Se empieza atando a distinta altura dos tramos de cuerda entre dos árboles pequeños. La distancia ideal entre los árboles no debe sobrepasar mucho el medio metro. Se traba un palo entre los dos tramos de cuerda de paracaídas y se retuerce hasta que haya tanta tensión que empiece a girar cuando se suelte. Por su parte, se tiende el cable trampa en el sendero y se ata con un lazo el cabo al extremo inferior del palo disparador. El cable trampa en tensión y el lazo mantendrán el palo firme entre las dos cuerdas. Por último, se cuelgan unas cuantas latas vacías para que pendan en la trayectoria del palo cuando se suelte y comience a girar sobre sí mismo. Cuando alguien tropiece con el cable trampa, dará un tirón al lazo y soltará el palo, que comenzará a girar y chocará con las latas dando la alarma.
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		ALARMA PERIMETRAL CON UN DETECTOR DE HUMOS

		

		Echarse a dormir de noche puede transmitir una sensación de vulnerabilidad incluso al más intrépido de los aventureros. Establecer una alarma perimetral alrededor de un campamento es una forma de conseguir que se delate cualquier intruso, sea bestia o humano. Es posible improvisar una alarma con un detector de humos y pinzas de la ropa; te aseguro que es una alarma perimetral sorprendente.

		

		Se toma un detector de humos y se desmonta la alarma (también los cables), la batería y su soporte. La alarma y el soporte de batería cuentan ambos con un cable negro y rojo. Se empalma el cable rojo de la alarma y del soporte de la batería con cable adicional y se enrolla el otro extremo de un cable alrededor de la mordaza superior de la pinza y el otro cable alrededor de la mordaza inferior. Cuando se cierren las mordazas de la pinza, los cables deberían entrar en contacto. A continuación se conectan los cables negros de la alarma al soporte de la batería. Cuando la batería esté conectada y la pinza cerrada, debería sonar la alarma, y debería dejar de sonar al abrir la pinza. Para armarla, se coloca un trozo de cartón o de madera en la pinza y se prende a un cable trampa. Cuando se saque el cartón o la madera al tirar de ellos, los cables se conectarán y sonará la alarma.

		

		ESCUDO CON UN BIDÓN DE 208 LITROS

		

		Con un poco de suerte, el lector no se verá nunca involucrado en situaciones en las que tenga que moverse entre peligros por una ciudad sin ley o envuelta en disturbios. Sin embargo, si eso sucediese, hay que plantearse llevar con nosotros un escudo confeccionado con la mitad de un bidón de plástico de 208 litros. Una vez que el bidón se ha serrado por la mitad, se hacen agujeros para fabricar unas asas de cuerda con que manejar y dotar de estabilidad al escudo. Un escudo de este tipo detiene flechas, piedras, proyectiles de tirachinas, escombros e incluso munición de pequeñas armas de fuego. Quizá proporcione la protección necesaria para transitar por calles hostiles. Estos escudos también sirven de camuflaje urbano para esconderse temporalmente de amenazas. Una versión más ligera pero menos duradera de este escudo se fabrica con un cubo de 20 litros.

		

		ARMADURA DE CARTÓN

		

		El cartón es un recurso de fácil acceso en casi todos los entornos de supervivencia urbanos. La unión de varias capas de cartón con un grosor de 2,5 a 5 cm para crear una armadura reducirá los efectos de ataques violentos, del lanzamiento de escombros e incluso de disparos de armas de fuego de pequeño calibre. Se confecciona rápidamente una silueta del cuello y el pecho para proteger los puntos vitales, y se ciñe al cuerpo con cuerdas. Para ser discretos se debe llevar debajo de un abrigo.

		Otras áreas que se pueden proteger son la espalda, la entrepierna y los muslos. También se pueden recortar y atar piezas más pequeñas y manejables para estas áreas y llevarlas debajo de la ropa, ceñidas mediante la compresión de prendas bien ajustadas.
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		EL DEPORTE DE LA AUTODEFENSA

		

		Casi todas las piezas del equipamiento deportivo que me vienen a la mente, desde los palos de hockey y los bates de béisbol hasta las máscaras de estos deportes y las espinilleras de fútbol, se pueden usar para autodefensa. Una visita a la tienda de deportes más cercana te proveerá del material apropiado para el peor de los escenarios. A menudo clasifico este material deportivo como «el material antidisturbios del pobre». Una capa de pintura o espray de color negro o terroso convertirá un guirigay de colores brillantes en un equipo de camuflaje listo para salir a la calle o transitar por el campo. En las pruebas que he realizado, he sido testigo de espinilleras que paraban flechas, ladrillos, proyectiles de tirachinas y armas de fuego de pequeño calibre. Si en una mano llevas un peso de 2,5 kg atado a una cuerda y en la otra un piolet de escalada, nadie en su pleno juicio intentará atacarte.

		

		DE PLOMADA A DARDO CON SOGA

		

		Las personas manitas y duchas en bricolaje reconocerán enseguida lo que es una plomada. Es un peso terminado en punta que se cuelga de una cuerda y sirve de referencia vertical en la construcción. No obstante, dudo que muchas personas hayan oído hablar de los dardos con soga. Es un arma de las antiguas artes marciales chinas que se compone de una soga larga (3 metros aproximadamente) con un dardo de metal en el extremo. Un artista marcial lanzará el dardo contra un oponente y lo recuperará para volver a atacar. Cuando se voltea en círculos, el dardo con soga se lanza con una fuerza increíble. Una gaza ceñida en la muñeca del usuario evitará que la soga se escape en alguna ocasión. Si bien una plomada normal de las que venden en las ferreterías servirá de dardo con soga (siempre que se use una cuerda resistente como paracord 550), puedes usar de sustituto casi cualquier objeto con forma de dardo. Para dominar el arte del dardo con soga se necesita bastante práctica. También sirve de garfio improvisado para escalar árboles y muros. Nota: Un clavo de traviesa con un agujero en la cabeza también cumple a la perfección el papel de dardo de soga.
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		Para la supervivencia son necesarios material y equipamiento. Sean modernas, naturales o improvisadas con el material que encontramos, las herramientas posibilitan la supervivencia. Incluso los hombres primitivos utilizaban utensilios a todas horas. Desde cuchillas de pedernal hasta cuerdas confeccionadas con fibras vegetales y recipientes de arcilla, variedad de avíos no solo hicieron la vida más fácil, sino posible en la naturaleza.

		

		Este capítulo está dedicado al empleo aleatorio de objetos cotidianos para improvisar herramientas y equipamiento que sea de alguna manera útil para facilitar la supervivencia. Equipamiento es un término genérico que comprende recipientes, cordajes, cuchillos, sierras y toda variedad de instrumentos manuales. En ciertos casos, la falta de utensilios (o la incapacidad para improvisarlos) puede suponer la diferencia entre la vida y la muerte.

		

		Algunos argumentarán que la conservación del material es tan importante como el material en sí. Por tal motivo también incluimos una sección sobre reparación y mantenimiento de utensilios. Sea remplazar el mango de un cuchillo o impermeabilizar las botas, estos remedios improvisados garantizarán que el equipamiento cumpla un buen servicio cuando lo necesitemos.

		

		HERRAMIENTAS IMPROVISADAS 

		

		

		

		LIMA DE CRISTALES

		

		Siempre tengo a mano una lima para el mantenimiento de las herramientas y para afilar otras. Es uno de los útiles sin el que no puedo pasar. Utilizando una botella de cristal y resina epoxi, es posible fabricar una lima para metales blandos, madera y plástico sorprendentemente eficaz. Se empieza por machacar con una piedra la botella de cristal envuelta en varias capas de tela. Hay que intentar reducir el cristal a fragmentos minúsculos, lo más finos posibles, hasta que parezcan pequeños granos de arena. A continuación, se descartan todos los trozos grandes o irregulares cribándolos con un trozo de mosquitera. Llegados a este punto, solo debe quedar «arena» de cristal de pareja consistencia. Se aplica una capa de resina epoxi sobre un palo limpio y seco o sobre una tablilla afilada y se presiona contra el polvo de cristal hasta recubrirlo por completo. Una vez que la resina se haya secado, ya tienes una lima de cristales lista para la acción.
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		CUCHILLO ESQUIMAL IMPROVISADO CON LA TAPA DE UNA LATA DE SOPA

		

		El ulu es un cuchillo tradicional usado por los inuit y los yupik del Ártico. La hoja con forma de medialuna es típica de ese territorio. Es una cuchilla adaptada a las tareas de esa región, como despellejar la caza (focas sobre todo), cocinar y trabajar la piel de caribú. La necesidad de tallar y cortar madera es innecesaria debido a la escasez de madera en esa parte del mundo. Es posible fabricar una cuchilla ulu muy sólida con la tapa de una lata de sopa. Se dobla un tercio de la tapa sobre sí misma para crear un borde plano y doblado. El borde redondeado expuesto se afila sobre una piedra lisa. Se puede usar tal cual está o introducir la hoja en un listón de madera hendida y asegurarla con cuerda para dotar a la hoja de una empuñadura a la manera tradicional esquimal, tal como muestra el dibujo.

		

		
			[image: ]
		

		

		MANGOS PARA LIMAS CONFECCIONADOS CON CAROZOS

		

		Este es un recurso ingenioso que aprendí de mi abuelo en Kentucky. De pequeño me encantaba trastear entre los aperos y avíos del secadero de tabaco de mi abuelo. Estaba lleno de cientos de herramientas, cada cual con una historia detrás, estoy seguro. Nunca olvidaré la gran caja de madera en que mi abuelo guardaba las limas. Las usaba para afilar hachas, machetes, cuchillos y aperos agrícolas. En vez de lujosos mangos de madera para fijar la espiga de las limas, mi abuelo había clavado las limas en carozos secos de doce centímetros. Eran el mango perfecto para las limas. El corazón más denso retenía con fuerza la espiga y el áspero carozo era una empuñadura extraordinaria, incluso con las manos mojadas o llenas de barro. Los carozos secos son un mango estupendo para todo tipo de instrumentos, como cuchillos, limas y atizadores.
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		TORNO DE BANCO VIKINGO

		

		Una de las principales razones por las que llevo siempre conmigo una multiherramienta es por los alicates. He aprendido a las duras que en la naturaleza nada puede remplazar a unos alicates. No obstante, este recurso improvisado es el modo en que los vikingos recurrían a la inventiva y a sencillas herramientas para conseguir unas abrazaderas muy ingeniosas, a modo de torno de banco, para la construcción de embarcaciones. Su simplicidad no dejará de sorprender al lector.

		Se atrapa lo que haya que sostener entre dos tablas. Se atan con cuerda las dos tablas a unos centímetros del punto en que tienen que ejercer más presión. A continuación, en el otro extremo de las tablas, se introduce otra madera o cuña en medio de ellas. La cuerda actúa de punto de articulación y el punto de presión aumenta la fuerza que une las tablas cuanto más se abren por el otro extremo. Los vikingos usaban esta técnica durante la construcción del casco de sus embarcaciones de madera y tú también puedes aprovecharla en casos de supervivencia a modo de sistema de mordaza improvisado.
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		REMEDIOS IMPROVISADOS PARA EL MANTENIMIENTO DE HERRAMIENTAS Y EQUIPO 

		

		

		

		VAINA DE CUCHILLO CON UN ESTUCHE DE DVD

		

		No hay nada peor (ni más peligroso) que llevar un cuchillo sin vaina. Como muchos lectores sabrán, el Kydex un termoplástico que se calienta y moldea en casi cualquier forma inimaginable es un material muy utilizado para hacer fundas. Los estuches negros para DVD sirven de termoplástico improvisado. Están hechos de polipropileno y es posible calentarlos y moldearlos de forma muy parecida. Se cortan los paneles anterior y posterior del estuche, y se calientan durante unos minutos sobre un fuego o una tostadora, o dentro de un horno, hasta que se vuelvan flexibles. Cuando estén blandos, se introduce el cuchillo entre los paneles y se presiona el plástico con firmeza entre dos toallas plegadas (una arriba y otra abajo). Se utiliza un libro para ejercer presión sobre la toalla superior y se lleva a cabo la operación sobre una superficie dura como un suelo de parqué. Por último, se recorta con una sierra el plástico que sobra alrededor de la vaina y se perforan agujeros para hacer una ligadura con cuerda de paracaídas alrededor de toda la vaina.

		

		REMACHES DE HILO DE COBRE

		

		Aprendí este recurso cuando era niño en un curso-taller sobre la vida de los pioneros. Mientras cubría la espiga de un cuchillo con unas cachas de madera, el herrero cortó trozos de hilo de cobre y los pasó por una de las cachas del mango, a través de los agujeros en la espiga de la hoja y luego por la otra cacha de madera. Cortó los remaches de longitud suficiente como para que sobresalieran seis milímetros por cada lado del mango. Luego golpeó lentamente el cobre por ambos lados para chafarlo y remachar las cachas. Este método tan simple para remachar se puede usar sobre el terreno para reparar el mango roto de un cuchillo o para remplazar remaches de otra herramienta que se hayan soltado o estropeado. También sirven clavos de metal, pero la blandura del cobre lo convierte en el primer candidato para esta técnica.

		

		TORNO DE SOGA

		

		En ocasiones, cuando estás reparando el equipo o afilando herramientas nada puede remplazar un buen torno. En esos casos es posible improvisar un sencillo torno de soga con la fuerza del pie. Todo cuanto se necesita es una mesa de picnic, cuerda y un pedal de madera (servirán un palo o una vieja tabla). La mesa de picnic hará las veces de banco de trabajo.

		Se empieza por hacer una gaza con la soga y se pasa entre las tablas dispuestas al final de la mesa de picnic. Ahora se atan juntos los otros dos cabos de la soga con un sencillo nudo corredizo. Hay que asegurarse de que este nudo esté suspendido a unos quince centímetros del suelo. El torno se completa apoyando el pedal de madera dentro de la gaza. Se coloca el cuchillo u otra herramienta debajo de la gaza que sobresale por encima del banco de trabajo y entonces se pisa el pedal.

		De este modo la herramienta queda aprisionada firmemente. Cuanto mayor sea la presión del pedal, más firmemente quedará aprisionada.
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		SUPERFICIES PARA AFILAR EL CUCHILLO

		

		Conservar la hoja del cuchillo afilada como una navaja es importante. Un cuchillo afilado es más seguro de usar y su manejo exige un menor derroche de energía. En el mundo de la supervivencia, toda caloría cuenta. Tal vez el lector no sepa que existen dos afiladores excelentes y que solemos tenerlos delante de las narices. El primero es la base de un tazón de cerámica. El anillo cerámico de la mayoría de los tazones se deja casi siempre sin vidriar, y la cerámica sin vidriar es una superficie perfecta para afilar cuchillos. La superficie inferior de la mayoría de las tapas de las cisternas de los inodoros tampoco está vidriada. También está el borde superior abrasivo de las ventanillas del coche. Este borde basta para afilar la mayoría de las hojas de acero al carbono. Se desliza la hoja desde la guarda hasta la punta rozando el filo igual que harías al utilizar una barra de afilar.

		

		VAINAS PARA HERRAMIENTAS CON BOLSAS DE PLÁSTICO

		

		Las bolsas de plástico de supermercado se pueden reconvertir en vainas de plástico duradero que se moldean, pliegan y cosen dando lugar a variedad de distintos estuches, incluyendo vainas para herramientas. Se empieza por cortar los lados anterior y posterior de diez a veinte bolsas de plástico y se depositan lisas y una sobre otra en un montón. Ayuda cortar piezas rectangulares similares y descartar los bordes, asas y el fondo. Esta pila de bolsas de plástico se plancha entre dos piedras planas. Yo recurro a dos baldosas grandes y planas. Por último, se colocan carbones encendidos sobre estas baldosas para que se calienten. A medida que las piedras se calientan, las láminas de plástico se sueldan en una sola lámina sólida de plástico duradero que se puede plegar y coser con la forma de una vaina para cuchillos.

		También he usado estas láminas de plástico prensado a modo de tabla de corte. Nota: Para soldar las hojas de plástico en casa también sirve usar una plancha. Se programa a temperatura media y se colocan una hoja de papel de estraza encima y otra debajo de la pila de hojas de plástico.

		

		MANGO DE CUCHILLO HECHO CON BOTELLAS DE PLÁSTICO

		

		Este invento casero consiste en usar botellas de plástico de polietileno de alta densidad (HDPE) para improvisar uno de los mejores mangos de cuchillo que haya visto jamás. Que el plástico es de HDPE se indica con el número 2 dentro del símbolo de reciclaje. Hay que estar seguros de que las botellas y tapones llevan grabados las letras HDPE o el número 2 como código de identificación, ya que los gases que desprenden otras botellas nos pueden intoxicar.

		Primero se busca un tubo de metal cuyo diámetro sea el que quieres para el mango del cuchillo. Se recorta el plástico para que los trozos entren bien en el tubo. Se llena por completo y se deja junto al fuego (o en un horno a 176 C ) hasta que el plástico se derrita. Se continúan derritiendo trozos de plástico hasta que el tubo esté lleno. Una vez conseguido y mientras el plástico está todavía reblandecido, se comprime con un vara o un émbolo para eliminar todas las burbujas de aire. Por último, se introduce a presión el mango de cuchillo en el tubo y se deja que se enfríe el plástico. El HDPE encoge al enfriarse y permite extraerlo del tubo a la conclusión. Ahora, solo hay que tallar el mango y darle la forma que desees.

		

		LEZNA IMPROVISADA CON UNA AGUJA

		

		Una aguja para coser velas es una buena adquisición para el kit de supervivencia. Son agujas grandes y gruesas que sirven para reparar enseres duraderos, como mochilas, calzado, pantalones de lona y objetos de cuero. Sin embargo, en ocasiones lo que se necesita es un punzón con el que abrir agujeros, sobre todo cuando hay que atravesar telas o materiales gruesos. Es posible reutilizar una buena aguja para coser velas e improvisar una lezna clavando la punta de la aguja en un mango firme tallado en un tarugo de madera noble. A continuación, se afila el extremo del ojo de la aguja con una lima o una piedra lisa hasta dejar la punta afilada. El resultado es una aguja afilada con un agujero en la punta, exactamente lo que define a una lezna. Enhebra el ojo, atraviesa la tela, cuero, etc., con la aguja y empieza a coser un patrón en punto de cadeneta.
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		CUCHILLO DE ESQUÍ

		

		Las empuñaduras de los palos de esquí son muy cómodas, rugosas y duraderas. También soportan muy bien las condiciones extremas. Estos son todos los atributos deseables para el mango de un cuchillo o una herramienta. El proceso es sencillo: se saca el mango del palo de esquí, se rellena de resina epoxi (podría ser resina de pino confeccionada con carbón vegetal, véase el siguiente recurso de este capítulo, «Resina epoxi a base de carbón vegetal») y se inserta la espiga del cuchillo o la herramienta. Cuando se solidifica, ya tienes un cuchillo o una herramienta con un mango mejor que la mayoría. Es posible comprar online estupendas hojas de cuchillo de cola de rata (mis favoritas son las hojas de cuchillo Mora) por precios muy asequibles, y con todo esto ya tienes un proyecto de trabajo divertido para el fin de semana.

		También sirven los manguitos de manillar de una bicicleta vieja.

		

		RESINA EPOXI A BASE DE CARBÓN VEGETAL

		

		Si surgiera la necesidad de utilizar una cola fuerte y no cuentas con una opción tecnológica, puedes fabricar una propia usando carbón vegetal y resina de pino. Se empieza por recolectar resina de pino. A menudo se encuentra en forma de racimos de gotas secas en la corteza de los árboles. Hay que buscar en los pinos heridas que hayan sufrido con anterioridad para hacer acopio de la resina que rezume por ellas. A continuación, se derrite la resina al fuego dentro de un recipiente metálico o en una depresión de una roca caliente. Mientras se derrite la resina, machaca carbón vegetal negro extraído de la lumbre (los pedazos negros, no la ceniza blanca) hasta obtener un fino polvo. Se mezcla el carbón en polvo con la resina derretida: un cuarto de carbón y tres cuartos de resina de pino. Al enfriarse esta mezcla pegajosa, se endurecerá transformándose en una fortísima resina epoxi para remplazar una cola o pegamento. La cola pegada en el fondo de la lata de metal se puede recalentar más adelante para que vuelva a ser flexible y usarla siempre que la necesites.

		

		CUERDAS IMPROVISADAS 

		

		

		

		CUERDA CON TIRAS DE UNA BOTELLA DE 2 LITROS

		

		En una ocasión vi un vídeo sobre cómo se podían reciclar las botellas de plástico de dos litros para fabricar cuerda que finalmente se tejía para la confección de cestos. El proceso recurría a un equipamiento muy elaborado y a motores eléctricos. Después de verlo, me decidí a pensar una forma de fabricar cuerda a partir de una botella de dos litros, utilizando solo herramientas limitadas. Después de muchos intentos fallidos, al final se me ocurrió que podría hacer unos cuantos cortes estratégicos en el tocón de un arbolillo (véase el dibujo) y luego introducir una botella de dos litros por esa plantilla improvisada. El resultado es deshacer a tiras la botella y obtener una cuerda fuerte, poco propensa a pudrirse y resistente a la humedad. Para ver el efecto sorprendente de este invento, véase el vídeo aquí: www.willowhavenoutdoor.com/two-liter-bottle-cordage.
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		CUERDAS HECHAS CON SNACKS PARA PERROS

		

		Los hombres primitivos usaban el cuero crudo para todo tipo de ataduras. Era excelente para amarrar cabezas de hachas y azadas a mangos de madera. Otros usos eran para coser, para cuerdas de arcos, para ataduras del calzado, para confeccionar vainas de cuchillos, carcajes para flechas, escudos, parches para tambores, muebles y cestas. El cuero crudo también se hierve y derrite para obtener un pegamento excelente, y sigue siendo un ingrediente de muchos pegamentos modernos. Trabajar el cuero crudo requiere práctica, pero no es un material del que normalmente dispongan¼ quienes no saben buscarse la vida e improvisar. Para un survivalista creativo e innovador, el material de cuero crudo con que practicar se encuentra en casi todas las tiendas de alimentación en forma de huesos y juguetes masticatorios para perros. Estos juguetes de cuero crudo se sumergen en agua hasta que se reblandecen y entonces se cortan en forma de cuerdas o ligaduras para practicar esta destreza primitiva. Este es un remedio que pocas personas tienen en consideración.

		

		POLEA IMPROVISADA CON TAPONES DE BOTELLA

		

		Los tapones de botellas de plástico fabricados con polietileno de alta densidad (HDPE), cuya composición indica el número 2 dentro del símbolo de reciclaje, se encuentran en todas partes. Se pueden fusionar dos y fabricar una impresionante polea muy ligera, impulsada con cuerda de paracaídas.

		Se empieza por tomar dos tapones de igual tamaño y calentar su porción superior plana hasta que se vuelvan lo bastante pegajosos como para pegarse el uno con el otro. Bastará con dejarlos unos minutos boca abajo sobre una roca caliente. Se pegan por contacto y luego hay que esperar que se enfríen. El borde superior de los tapones es ligeramente redondeado, lo cual crea una juntura dentada en medio de los tapones fusionados, la cual servirá de gola de la roldana. Se abre un agujero con taladro o cuchillo en medio de los tapones para introducir un eje, un mosquetón de escalada o una gaza de soga, y ya tienes una polea perfectamente funcional para izar piezas de caza mayor o para bajar un cubo a un pozo o por un precipicio para tomar agua. Con pequeñas poleas como esta también se confeccionan grúas especiales para subir y bajar recipientes de comida en el fuego.
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		CUERDA CONFECCIONADA CON BOLSAS DE PLÁSTICO

		

		Es posible trenzar y tejer una cuerda con prácticamente cualquier material fino y fibroso, entre otros, bolsas de plástico para la compra, cintas, cabellos y fibras vegetales. De hecho, los incas tendían puentes con fibras vegetales y grama sobre impresionantes gargantas y ríos. Estos puentes no solo soportaban el peso de personas, sino también de carros y ganado. Como muchas otras destrezas de supervivencia, cuando se refiere a improvisar cuerdas el problema radica en los detalles. El proceso de retorcer, prender y tejer fibras naturales (o artificiales) para confeccionar cuerdas se denomina envoltura inversa, y no es un invento mío, sino del hombre primitivo hace muchos miles de años. He grabado un vídeo para enseñar al lector esta destreza: www.willowhavenoutdoor.com/reverse-wrap-video.

		

		REMEDIOS IMPROVISADOS PARA GUARDAR MATERIAL 

		

		

		

		BOLSAS IMPERMEABLES DE CORREO POSTAL

		

		El Tyvek es un material sintético impermeable de fibras de polipropileno que tradicionalmente se ha usado en la industria de la construcción como material aislante para forrar paredes. Muchos sobres para el correo postal, entre otros los de los servicios Priority y Express de la compañía USPS, también están hechos de Tyvek con el fin de proteger documentos y mercancías de las inclemencias climáticas. Estos sobres también cumplen a la perfección la función de bolsas impermeables para llevar cualquier cosa. Se pueden usar tal cual o sellados con la tira autoadhesiva incorporada para proteger materiales sensibles a la humedad, o es posible coser un cierre de cordón alrededor del borde superior para improvisar un estupendo hatillo impermeable para viajes largos. ¡El Tyvek es asimismo increíblemente ligero! Es una forma admirable de reutilizar envoltorios usados.

		

		HATILLO DE CAMISA

		

		Ordenar la ropa con destreza deja más espacio para guardar importante material de supervivencia, por lo que cuando sea posible siempre es inteligente ahorrar espacio. Una muda limpia de ropa interior, una camiseta y un par de calcetines suponen un gran paso para mantener la higiene personal cuando no hay donde hacer la colada. Un remedio estupendo para doblar juntas estas tres prendas es el hatillo de camisa. Si se dobla según los dibujos, estas tres prendas ocupan un poco más que un par de calcetines enrollados. Es una forma ingeniosa de hacer la maleta, sea para irse de vacaciones, sea para ordenar el equipaje en una mochila.
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		PASO 1
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		PASO 2
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		PASO 3
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		PASO 4
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		PASO 5
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		PASO 6
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		PASO 7

		

		

		capítulo 7

		

	
		

		SEGUIR

		AVANZANDO

		

		
			MEDIOS DE ILUMINACIÓN IMPROVISADOS
		

		
			Farolillo improvisado en una lata de refresco
		

		
			Farolillo de campamento improvisado con un frontal
		

		
			Difusor de linterna
		

		
			Candil con un cazo
		

		
			Antorcha con una camiseta
		

		
			Vela con lápices de pastel
		

		
			Naranja, ¿quieres esa cáscara para algo?
		

		
			Vela improvisada con una lata de grasa vegetal Crisco
		

		

		
			ORIENTACIÓN
		

		
			El reloj de pulsera, una brújula improvisada
		

		
			Reloj «digital»
		

		
			Gafas de aire
		

		
			Las sombras nos indican el camino
		

		

		
			REMEDIOS PARA HACER SEÑALES Y PARA RESCATES
		

		
			Silbato hecho con un casquillo de bala
		

		
			Móvil estropeado al rescate
		

		
			Sierra circular con barrita luminosa
		

		
			Llamada de rescate con un retrovisor
		

		
			Supervivencia al estilo de Hansel y Gretel
		

		

		

		En ciertas circunstancias, como cuando estamos perdidos, quedarse en un sitio es una buena estrategia de supervivencia. No obstante, a veces no tener la opción de avanzar supone un riesgo mortal. Este capítulo abunda en remedios improvisados que nos brindan más opciones para seguir adelante. En supervivencia, en ocasiones el movimiento es vida.

		

		Dos elementos que pueden dejar a un superviviente varado e incapaz de moverse son la iluminación y la orientación. Cuando anochece, ya entrada la noche o dentro de entornos subterráneos, la falta de luz significa nuestra incapacidad para avanzar. Optar por desplazarse en la oscuridad sin un medio de iluminación resulta peligroso y mortal. Sin una herramienta que nos aporte información y orientación, tal vez solo caminemos en círculos o, peor aún, en la dirección opuesta a nuestra salvación. En el ámbito de la supervivencia, todo paso que se da hacia delante debe tener un propósito.

		

		El objetivo final de toda situación de supervivencia es salir vivo. Para muchos, esto pasa por conseguir que nos rescaten. Este capítulo termina con una pequeña sección dedicada a medios improvisados para rescates y para hacer señales. Sea de día, de noche o durante la marcha, comunicarse con posibles partidas de rescate es posible con una serie de destrezas de supervivencia críticas y vitales.

		

		MEDIOS DE ILUMINACIÓN IMPROVISADOS 

		

		

		

		FAROLILLO IMPROVISADO EN UNA LATA DE REFRESCO

		

		La funcionalidad de un farolillo moderno es muy difícil de reproducir con medios improvisados. Sin embargo, el lector se sorprendería de lo mucho que se consigue iluminar un pequeño espacio con una vela y una lata de refresco (o cualquier lata de aluminio). Se practican con cuidado tres cortes en la lata con una navaja, tal como se aprecia en el dibujo. Luego se doblan y abren las «alas» y se mete dentro la vela. El interior brillante del aluminio refleja y proyecta la luz de la vela, creando un efecto de fanal en una habitación o cueva a oscuras. Con este farolillo no solo se puede transitar por un edificio o un camino a oscuras, sino también iluminar el espacio en que se cocina. Si estás en movimiento, sostén el farolillo por abajo donde el metal no quema o llévalo colgando suspendido de la hebilla.
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		FAROLILLO DE CAMPAMENTO IMPROVISADO CON UN FRONTAL

		

		Con un frontal es posible improvisar en un santiamén un fantástico farolillo de campamento colocándolo alrededor de una botella llena de agua, ceñido con la banda elástica y con el haz de luz proyectado hacia el centro. El agua difunde y desvía la luz, creando un farolillo de luz mucho más agradable para los ojos que la luz cegadora de los frontales alrededor de la mesa para cenar. También es un poco más discreta que los frontales para cuando quieres que el campamento pase inadvertido e intentas que no te detecten.

		

		DIFUSOR DE LINTERNA

		

		Parecido al «Farolillo de campamento improvisado con un frontal», una botella vacía de bebida energética sin el envoltorio se puede acomodar sobre una linterna para convertirla en un funcional farolillo para el campamento. Las linternas están diseñadas para proyectar el haz de luz concentrado en una dirección. Esta no es siempre la forma de iluminar un refugio o campamento de supervivencia. Se corta la porción superior de una botella pequeña de bebida energética para que se ciña bien a la lente de una linterna pequeña. La presencia de este cuerpo sólido de plástico blanco actúa como la pantalla de una lámpara difuminando y dispersando la luz por un área mucho más amplia.

		

		CANDIL CON UN CAZO

		

		El término «candil o palmatoria» ha desaparecido de la mayoría de los diccionarios modernos, perdido en el olvido de la historia como muchas otras destrezas de supervivencia importantes. Es una lámpara rudimentaria que suele emplear sebo o grasa animal de combustible. Los esquimales usaban este tipo de lámparas para quemar grasa de foca; no obstante, el concepto y los principios son aplicables a muy distintos objetos y combustibles en casos de supervivencia. Este remedio improvisado se basa en un tipo de candil y se confecciona con tres productos presentes en casi todas las cocinas y tiendas de alimentación: un cazo, aceite de oliva y una tira de tela de algodón. Se llena el cazo de aceite de oliva y se deposita dentro la tira de algodón (por ejemplo, sacado de una camiseta) de modo que, excepto un centímetro, esté toda sumergida en el aceite. Una vez que el cabo de la tira de algodón o «pabilo» se empapa de «combustible», la lámpara se enciende igual que una vela. Un candil de este tipo dará una luz muy brillante y te sorprenderá su larga duración.
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		ANTORCHA CON UNA CAMISETA

		

		Cuando el sol se oculta en la naturaleza, la partida está perdida sin algo con lo que iluminarte. La falta de una linterna supone no poder trabajar ni moverse ni avanzar, ¡a menos que sepas confeccionar una buena antorcha! Se empieza por cortar una rama verde de 2,5 a 5 cm de diámetro. Debe ser verde, porque si está seca se prenderá fuego. A continuación, haz tiras de 2,5 cm con una camiseta (u otra tela de algodón) y enróllalas alrededor del extremo del palo como si fuese un bastoncillo gigante con la cabeza de algodón. Empapa las tiras con aceite de cocinar con un punto bajo de inflamación, como el aceite de oliva. También funcionan muchos aceites para cocinar, como la mantequilla derretida, la margarina o la manteca de cerdo. La grasa del beicon y la resina de pino también son posibles sustitutos. Una vez que la cabeza de tela de la antorcha está bien empapada, se aproxima al fuego hasta que prenda y ya puedes moverte. Una cabeza de tela del tamaño de una pelota de béisbol arderá más de una hora.

		

		VELA CON LÁPICES DE PASTEL

		

		Los lápices de pastel cuyo componente principal es la cera arden muy bien. Se deja puesta la etiqueta de papel porque actúa de pabilo. Un lápiz normal arderá unos 30 minutos. Para evitar que se desmoronen, se derrite la punta creando un charco sobre una superficie dura e ignífuga, y se deposita la base sobre la cera fundida hasta que se enfríe y endurezca. Así se evita que el lápiz-vela se incline o se venga abajo. ¿Necesitas una vela más grande para tener más luz o para cocinar? Pues juntas varios lápices y los atas con alambre. Así no solo dará más luz, sino que la llama será más amplia, con lo que se podrá calentar un espacio pequeño si tienes cantidades limitadas de otros combustibles.

		

		NARANJA, ¿QUIERES ESA CÁSCARA PARA ALGO?

		

		Me encantan las naranjas. ¿Sabía el lector que la cáscara de las naranjas secas es una lumbre excelente para encender fuego? Sin embargo, este recurso va más allá de este sencillo uso de la piel. La cáscara de la naranja sirve para confeccionar una impactante lámpara de supervivencia. Se pela la naranja de modo que la mitad de la cáscara esté intacta y la columna central con mucha parte blanca esté todavía prendida. En este punto la naranja debe parecer una cáscara medio hueca con lo blanco sobresaliendo en el centro. Se deja la naranja en una superficie resistente, dura, ignífuga y se llena con casi cualquier tipo de aceite de cocina, como aceite de oliva o aceite vegetal. El aceite empapará lentamente el núcleo blanco. Pasados unos minutos, este núcleo blanco se encenderá igual que el pabilo de una vela y arderá durante varias horas. Solución adicional: Uno de mis desayunos favoritos de acampada es cocer panecillos instantáneos con la cáscara de naranja enroscada al calor de los rescoldos de un fuego.

		

		VELA IMPROVISADA CON UNA LATA DE GRASA VEGETAL CRISCO

		

		Si tu infancia se pareció algo a la mía, entonces creciste con una enorme lata de grasa vegetal Crisco en la despensa. Mi madre usaba esta grasa para freír y para preparar galletas caseras, pero no fue hasta hace poco cuando aprendió un nuevo uso para Crisco: una vela que dura treinta días. Crisco es un aceite vegetal sólido a temperatura ambiente que también arde increíblemente bien. La mejor forma de improvisar una vela de grasa vegetal Crisco es con los largos cordones de una fregona de algodón. Se corta un cordón y se incrusta en la lata de Crisco usando un palo fino y ahorquillado. Se recorta el extremo hasta que sobresalga unos 2,5 cm y se unta con un poco de grasa antes de encenderlo. Una lata de grasa Crisco puede arder hasta 30 días. Habrá que remplazar el pabilo varias veces, pero es una estupenda vela para emergencias. Si quieres más luz o calor, hay que prender tres pabilos a la vez. Se incrustan separados varios centímetros en la grasa.
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		ORIENTACIÓN 

		

		

		

		EL RELOJ DE PULSERA, UNA BRÚJULA IMPROVISADA

		

		Si sabes qué hora es, es posible orientarse y saber la dirección. Si usas un reloj analógico, apunta al sol con la manecilla de la hora. Luego se biseca la distancia entre la aguja horaria y las doce en punto. Esa línea, que apunta en dirección opuesta al centro del reloj, es el sur. Si el reloj es digital, dibuja un reloj con manecillas en el suelo para que la aguja horaria apunte hacia el sol y haz lo mismo pero en el suelo en lugar de con la esfera del reloj.

		¿Qué ocurre si no se ve el sol? Incluso los días nublados el sol proyectará una sombra sobre un palo clavado en el suelo. Se alinea perfectamente la aguja horaria con esa sombra y estará apuntando al sol. Prosigue como he descrito. Una vez que sepas dónde está el sur, también sabrás dónde están las otras tres direcciones.

		

		RELOJ «DIGITAL»

		

		Este recurso no consiste tanto en hallar la dirección como en saber cuándo dejar de andar y comenzar a preparar el campamento base para la noche. Muchos supervivientes infravaloran el tiempo que les llevará preparar un campamento base en condiciones, y luego se ven obligados a correr con apenas luz para ver. Una forma fiable de calcular el tiempo que queda hasta la puesta de sol es usar los dedos. Se eleva una mano vertical de modo que la base del sol contacte con el dedo índice. A continuación cuenta el número de dedos que hay hasta conectar con el suelo. Cada dedo representa unos quince minutos más de luz disponible.
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		GAFAS DE AIRE

		

		He reservado este recurso para el apartado de orientación porque está relacionado con la orientación bajo el agua. Sin unas gafas de natación, la visión bajo el agua es cuanto menos borrosa. Las gafas de aire son fáciles de confeccionar, para lo cual se presiona con firmeza con las manos creando un sello hermético en la frente y en la periferia de la zona ocular junto a las sienes. Cuando introduzcas la cara lentamente en el agua, se formará una bolsa de aire alrededor de los ojos y contra la pared creada por las manos. Si hay alguna fuga entre los dedos, la bolsa de aire se puede rellenar (o aumentar de tamaño) simplemente exhalando bajo el agua burbujas en la cara. Los ojos están ahora detrás de una bolsa de aire y pueden ver en el agua como si llevaras gafas. Esta es una técnica perfecta para tener una visión clara del fondo de cualquier charca o masa de agua somera.

		

		LAS SOMBRAS NOS INDICAN EL CAMINO

		

		Es posible improvisar una brújula aceptablemente precisa con tan solo una vara o palo. Incluso en días nublados, el sol proyectará una sombra. Se clava en el suelo una vara recta de 90 centímetros. Se marca el final de la sombra que proyecta en el suelo con una piedra. Se espera un par de horas a que el sol se desplace por el firmamento y entonces se marca otra vez el final de la sombra proyectada con una segunda piedra. Ahora se traza una línea que vaya de la primera a la segunda piedra. Esta línea es la línea este-oeste; la segunda piedra apunta hacia el este. A medida que el sol se desplaza de este a oeste, proyecta una sombra de oeste a este. Ahora ya estás en condiciones de determinar el norte y el sur.
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		REMEDIOS PARA HACER SEÑALES Y PARA RESCATES 

		

		

		

		SILBATO HECHO CON UN CASQUILLO DE BALA

		

		Con solo un casquillo vacío de bala, una lima (o una esquina afilada de hormigón)

		y una ramita, es posible improvisar uno de los mejores silbatos de rescate del mundo. Se abre un bisel con la lima a 12,7 milímetros del orificio del casquillo como se muestra en el dibujo. Hay que asegurarse de que la porción plana de 90 se oriente hacia el lado abierto. A continuación, se talla la parte superior de la ramita, que tiene el mismo diámetro interior que el casquillo. Se corta este trozo de madera con la longitud exacta desde la boca del casquillo hasta el bisel de 90, y se introduce en el extremo del casquillo, tal como se muestra. Este casquillo emitirá un silbido penetrante para hacer señales y que nos rescaten.
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		MÓVIL ESTROPEADO AL RESCATE

		

		Afróntalo: el móvil es la mejor herramienta de supervivencia que puedes tener, ¡siempre y cuando funcione! Todo el mundo sabe que la tecnología falla cuando más la necesitamos y los móviles no son una excepción. Sea porque se haya mojado o porque se haya roto tras una caída, un móvil estropeado todavía te puede ayudar a mandar señales de rescate. Detrás de la pantalla de un móvil hay varias capas de material reflectante como un espejo que se puede usar para emitir destellos con los rayos del sol en la dirección en que se detecte una partida de rescate. Esto funciona mejor si pegas esas capas a un trozo de corteza o a una laja, usando resina pegajosa de pino (el barro húmedo también funcionará temporalmente). Aumentar el área superficial y el número de superficies reflectantes garantizará el éxito al mandar señales. El mejor método de acceder a estas capas reflectantes es golpear el móvil por un lado con una piedra, lo cual romperá por la mitad y con poco esfuerzo la mayoría de los móviles.

		

		SIERRA CIRCULAR CON BARRITA LUMINOSA

		

		Cuando la mayoría de la gente piensa en una barrita luminosa, lo que le viene a la mente son las pistas de patinaje sobre ruedas, competiciones deportivas, bailes o fiestas acid. Aunque en casos de supervivencia no soy muy partidario de las barritas luminosas, hay una forma improvisada de usar una para mandar señales de rescate con resultados excelentes (y realmente sencilla). Se ata un tramo de casi un metro de cuerda al cabo de una barrita luminosa y se hace girar lo más rápido posible trazando un círculo en la dirección de la partida de rescate. Por la noche, generará una órbita luminosa de un metro ochenta de diámetro que forma una señal visual de rescate eficaz: un objeto que se mueve y llama la atención por su extrañeza. Una señal de rescate como esta se avistará a kilómetros desde un barco o un avión. Para aprender más sobre esta improvisación, consulta: www.willowhavenoutdoor.com/general-survival/the-buzz-saw-nighttime-survival-signaling-technique.
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		LLAMADA DE RESCATE CON UN RETROVISOR

		

		Nunca olvidaré la historia de una familia perdida y atrapada en el coche en pleno invierno en una carretera forestal nevada. En varias ocasiones, aviones de rescate sobrevolaron la zona, pero el coche cubierto de nieve era invisible en la pequeña carretera en medio de aquel denso bosque. Las señales de supervivencia con un espejo son una herramienta fundamental en casi cualquier kit de supervivencia. El reflejo de los rayos del sol en un espejo es visible a kilómetros desde un avión o un barco. Incluso el reflejo de los rayos de luz emitidos por la luna ha salvado vidas. Si te has quedado tirado con el vehículo, un sencillo recurso es arrancar el espejo retrovisor de la ventanilla (solo está pegado) y usarlo para reflejar el sol. Para este cometido también sirve el espejo del parasol del lado del copiloto.

		

		SUPERVIVENCIA AL ESTILO DE HANSEL Y GRETEL

		

		Si estás en movimiento, ir marcando el camino que sigues tiene dos ventajas. En primer lugar, permite en caso de necesidad desandar tus pasos. En segundo lugar, permite al equipo de rescate seguir tu ruta. Un buen rastro debe incorporar tres elementos:

		

		1.Debe parecer hecho por la mano del hombre. Hay que intentar que las señales dejadas no se confundan con señales aleatorias de la naturaleza.

		2.Si fuera posible, las señales deben estar dotadas de movimiento. Tiras de tela u otro material colgando de las ramas y movidas por el viento son un buen ejemplo.

		3.Deben indicar la dirección en la que estás viajando.

		

		Dos buenas señales para ir marcando el camino recorrido son un tubo de pintalabios y una manta de supervivencia. Se arranca la corteza de los árboles y se van dibujando flechas con el pintalabios en la superficie lisa y blanquecina de los árboles. Una manta térmica de supervivencia se puede cortar en cientos de tiras de 2,5 × 10 centímetros para ir colgándolas de los árboles como señales relucientes de tu recorrido.

		

		

		capítulo 8

		

	
		

		KIT DE

		SUPERVIVENCIA

		DIARIO (EDC)

		DE BAJO

		PRESUPUESTO

		

		
			KIT EDC DE BAJO PRESUPUESTO N.ë 1
		

		
			Kit de bolsillo en una caja de Mentos
		

		

		
			KIT EDC DE BAJO PRESUPUESTO N.ë 2
		

		
			Kit de bolsillo en una caja de caramelos M&M
		

		

		
			KIT EDC DE BAJO PRESUPUESTO N.ë 3
		

		
			Kit de 3 euros
		

		

		
			KIT EDC DE BAJO PRESUPUESTO N.ë 4
		

		
			Kit del llavero
		

		

		
			KIT EDC DE BAJO PRESUPUESTO N.ë 5
		

		
			Kit en una pulsera de paracord
		

		

		
			KIT EDC DE BAJO PRESUPUESTO N.ë 6
		

		
			Kit ultraplano bajo la plantilla de las botas
		

		

		
			KIT EDC DE BAJO PRESUPUESTO N.ë 7
		

		
			Kit en una funda de cinturón para móviles
		

		

		

		En general, los remedios improvisados en el ámbito de la supervivencia se vuelven necesarios cuando hay falta de preparación, planificación o ambas cosas. No hay ningún remedio improvisado que pueda sustituir el equipamiento de verdad, los planes bien pensados y los conocimientos puestos a prueba. Una de las mejores formas de no tener que improvisar nuestra supervivencia para salir de un escenario inesperado es llevar equipamiento de supervivencia que ya hayamos probado nosotros mismos. Es lo que se conoce como el kit de supervivencia diario (EDC).

		

		Como mínimo, al confeccionar un kit EDC personal hay que contemplar las cuatro categorías básicas de la supervivencia:

		

		1.   Refugio

		2.   Agua

		3.   Fuego

		4.   Comida

		

		Muchos survivalistas también incorporan a las categorías básicas los primeros auxilios, los utensilios y la autodefensa.

		Un kit EDC pasa desapercibido, a menudo cabe en un bolsillo, en un llavero, en un bolso, en un cinturón o en varios sitios a la vez. Los kits EDC más grandes pueden ser riñoneras o incluso mochilas.

		

		Si lo permitimos, los kits EDC se volverán caros. Para ceñirme al tema de este libro, he decidido dedicar este capítulo a kits EDC de bajo presupuesto. Debes considerarlos versiones improvisadas de kits EDC comercializados. A continuación describo siete kits distintos para ilustrar que no existe una concepción errónea del EDC. Espero despertar tu parte creativa y que compartas tus ideas conmigo enviándome un correo electrónico a creek@creekstewart.com. Quién sabe, ¡tal vez te pida permiso para que alguna de tus ideas aparezca en una edición posterior de este libro!

		

		KIT EDC DE BAJO PRESUPUESTO N.ë 1 

		

		

		

		KIT DE BOLSILLO EN UNA CAJA DE MENTOS

		

		Tal como se menciona en el apartado del capítulo 3 «Estuche mentolado para encendedor», la caja vacía de caramelos Mentos es un estuche perfecto para un encendedor desechable. En mi caso, fui más allá y convertí la caja en un kit de supervivencia completo y de bolsillo.

		

		CONTENEDOR:

		CAJA VACÍA DE CARAMELOS MENTOS

		Con unas dimensiones de 9 × 4 × 2,5 cm, esta caja es rígida, casi indeformable y hermética. Cabe fácilmente en un bolsillo de la chaqueta, en una caja de guantes desechables o en un bolso. Es ligera, duradera, barata y se abre con una sola mano. Si se deja puesta la etiqueta, pasará por una caja de caramelos, y en caso de que tengas que vaciarte los bolsillos, nadie sabrá qué llevas.

		

		CONTENIDO

		

		1Cinta adhesiva de 91 cm. Enrollada por fuera alrededor de la caja, son 91 centímetros de cinta. Se puede cortar y usarse como cuerda, y también es una lumbre muy buena para hacer fuego.

		

		2Banda de explorador. Pon una banda de explorador ceñida alrededor de la caja. Una banda de explorador no es nada más que un tramo transversal de cámara neumática de la rueda de una bicicleta. Sirve de lumbre para encender fuego en cualquier condición o para guardar algún objeto adicional fuera de la caja.
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		3Encendedor desechable mini Bic. Es uno de los utensilios más fiables para encender fuego. Funciona en casi cualquier situación, excepto con frío extremo y a gran altitud. Incluso entonces no es completamente inservible, porque siempre se puede arrancar alguna chispa sobre la lumbre con la ruedecilla que raspa la barrita de magnesio.

		

		4Navaja plegable. Esta navajita de 5 cm se usa para hacer cuerdas, despellejar y limpiar la caza, cortar plantas silvestres comestibles y preparar trampas.

		

		5Pequeño carrete de hilo de nailon. Quien me lo dio fue un amigo que trabaja en una fábrica de automóviles. Es el hilo usado para coser los salpicaderos. Realmente es un hilo muy resistente que cabe en el kit a la perfección. También sirve de sedal de pesca, así como para trincaduras y vientos cuando montas refugios con lonas o tiendas.

		

		6Tres anzuelos. Llevo tres anzuelos de distinto tamaño escondidos entre dos trozos de cinta adhesiva para embalar. Hay que acostumbrarse a buscar cebo vivo, corchos naturales y plomos de piedra. Resulta muy difícil improvisar anzuelos y luego no resultan eficaces.

		

		7Pastilla para potabilizar el agua. En un resquicio cualquiera se guarda una pastilla para potabilizar hasta un litro de agua en la naturaleza. Se lleva en una cajita impermeable vendida por el fabricante (Aquamira).

		

		8Pabilo de algodón. Corto por la mitad un tramo de 15 cm de pabilo de algodón para lámparas con el fin de tener dos secciones de 7,5 centímetros. Cuando se trituran, estos pabilos ya confeccionados son excelente yesca para prender fuego. Prenden bien, aunque sea solo con chispas de una barra de ferrocerio o de un encendedor roto. Desde luego, también sirven para improvisar una palmatoria rudimentaria (véase el invento «Candil con un cazo» del capítulo 7).

		

		9Aguja de coser. Esta aguja grande de coser se usa junto con el hilo resistente de nailon para reparar la ropa o el material.

		

		10 Lana de acero 0000. Esta lana de acero machacada muy fina es una yesca increíble para hacer fuego. Sea con la chispa de un encendedor estropeado o con el cortocircuito de una batería, la lana de acero arde hasta ponerse al rojo y se mete en un haz de lumbre, donde se sopla hasta que arda con llama.

		

		11 Punta de flecha de caza. Esta punta afilada sirve de punta de flecha para la caza mayor o menor, de punta de lanza o incluso para pescar o atrapar ranas. Los bordes están tan afilados que en caso de necesidad también ejerce de cuchillo.
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		KIT DE BOLSILLO EN UNA CAJA DE CARAMELOS M&M

		

		Este kit es único porque cada uno de los utensilios que lo integran (excepto tres) se guarda dentro de pajitas de plástico selladas. He mencionado el uso de cajas de caramelos en remedios previos improvisados (véanse los apartados «Discos desmaquilladores para hacer lumbre» y «Gasas inflamables para llevar en la cartera» del capítulo 3), pero en mi caso he ido más allá y he usado cañitas para meter todos los utensilios de supervivencia, excepto la bolsa de agua, las lupas y la navajita de hoja cerámica.

		

		CONTENEDOR:

		CAJA VACÍA DE CARAMELOS M&M

		

		Al igual que la caja de Mentos, esta también es rígida, casi indeformable y hermética. Cabe fácilmente en un bolsillo de la chaqueta, en una caja de guantes desechables o en un bolso. Es ligera, duradera, barata y se abre con una sola mano. Mide 10 × 2,5 centímetros de diámetro.

		

		CONTENIDO

		

		1Dos cañitas de ignición. Son pajitas de plástico llenas de bolas de algodón empapadas en vaselina. Las pajitas se funden con calor por los extremos y luego se sellan con unos alicates. Se cortan y abren, y se usan de lumbre, porque prenden incluso con una chispa de un encendedor estropeado.

		

		2Cañitas de pesca. Este kit de pajitas selladas fue un regalo y contiene cable de araña, anzuelos, un plomo e incluso un corcho pequeño. Es el kit de pesca más pequeño y compacto que haya visto y cabe perfectamente en este espacio.

		

		
			[image: ]
		

		

		3Navajita de hoja de cerámica. Esta minihoja cerámica es resistente al óxido y a la corrosión, y se emplea en diversas tareas de supervivencia en que se precisa una hoja afilada.

		

		4Tres cañitas con cerillas. Tres pajitas selladas con una cerilla en cada una. Dentro de la tapa de la caja he pegado un raspador para encender las cerillas.

		

		5Cañitas para potabilizar agua. Dos pajitas con dos pastillas cada una para potabilizar un litro de agua.

		

		6Bolsa de agua de un litro. Esta bolsa se usa a la par con las pastillas para potabilizar el agua fresca.

		

		7Lentes de Fresnel. Aunque este kit contenga cerillas, las lentes de lupa plásticas de Fresnel caben perfectamente dentro de este recipiente de plástico. Apenas ocupan espacio y son un medio excelente para encender fuego los días de sol.

		

		8Cañita con sazonador. Una pajita llena de una mezcla de sal y pimienta. Las comidas silvestres saben mejor si se salpimientan.

		

		9Cañita con cubito de pollo. Una pajita llena con un dado machacado de sabor a pollo para preparar un estofado silvestre, que también se puede preparar en una bolsa de agua de un litro. Incluso es posible colgar y calentar la bolsa de plástico llena de agua sobre un fuego (e incluso hervirla si se tiene cuidado).
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		KIT DE 3 EUROS

		

		Este es el kit de supervivencia EDC más barato de todos. Emplea varios elementos a los que se dan nuevos usos para ahorrar dinero.

		

		CONTENEDOR:

		BOLSA RESELLABLE PARA CONGELADOS DE UN LITRO DE CAPACIDAD

		Esta bolsa es lo bastante grande como para contener variedad de artículos de supervivencia. Incluso cuando se llena con los siguientes artículos, cabe fácilmente en un bolsillo de la chaqueta, en una cartera o en la guantera de un coche.

		

		CONTENIDO

		

		1Cerillas de papel. Todavía se consiguen cerillas de papel gratis en ferias, festivales y muchos restaurantes. Aunque no sean mi opción preferida para encender fuego, siempre y cuando se mantengan secas prenden bien.

		

		2Almohadillas térmicas HotHands. Estas almohadillas de activación química no solo mantienen calientes las manos, sino que también sirven para secar cerillas mojadas en un plis plas (véase el apartado «La salvación de las cerillas mojadas» en el capítulo 3).

		

		3Bobina a medio usar de hilo dental. Para reducir el tamaño, la bobina de hilo dental se saca de su cajita de plástico. El hilo dental tiene una fuerza de rotura de unos 11,5 kg y sirve de sedal de pesca, hilo para coser y reparar material, o incluso de cuerda para ataduras cuando hay que improvisar un refugio o cualquier otra actividad en el campamento.

		

		
			[image: ]
		

		

		4Toallitas impregnadas en alcohol de 70ë. Tal como se mencionó en el apartado «Gasas inflamables para llevar en la cartera» del capítulo 3, estas gasas son estupendas para encender fuego. También sirven para desinfectar pequeños cortes y rasponazos.

		

		5Una caja de suplementos vitamínicos en pastillas. Este bebible en sobre contiene vitaminas y minerales, todo lo cual te mantendrá sano en casos de supervivencia. También sirve para dar sabor cuando el agua que consigues tiene mal sabor incluso después de filtrarla o potabilizarla.

		

		6Toallitas húmedas para restaurantes. Como se mencionó en su apartado correspondiente del capítulo 5, con un par de toallitas húmedas, uno se puede dar un baño completo de cuerpo. En mi última visita a la cadena de restaurantes Buffalo Bill Wings me llevé un par más de reserva.

		

		7Manta térmica de supervivencia. Este es el artículo más caro del repertorio y vale aproximadamente un euro. Es un artículo multipropósito que cumple diversas funciones en casos de supervivencia. Es una opción de refugio en caso de necesidad y sirve de reflector del fuego cuando se coloca en la pared posterior de un refugio a un agua. Como refleja el 80 por ciento del calor radiante, te puedes envolver en ella para conservar y reutilizar el calor corporal. La siguiente es una lista de sus posibles usos:

		1.Señales de rescate tierra aire.

		2.Lente parabólica para encender fuego.

		3.Poncho.

		4.Cubierta impermeable para proteger el material.

		5.Lumbre de ignición de emergencia. Sí, tira como una chimenea.

		6.Cuerda. En una ocasión arranqué trozos del interior de la manta de supervivencia improvisando cuerdas que aguantaron el peso de un varón adulto de 90 kilogramos.

		

		8Molde pequeño para hornear bizcochos. La próxima vez que acudas a casa de tu abuela para la cena de Acción de Gracias, hazte con uno de esos pequeños moldes de aluminio para bizcochos o platos precocinados antes de que termine en el cubo de la basura. Se pueden plegar y son estupendos para hervir (potabilizar) agua, freír carne o preparar estofados en plena naturaleza. Incluso nuevos, se compran tres por un par de euros. Además de una lámina de aluminio, son los recipientes de metal más compactos que haya conocido.

		

		9Barritas energéticas caseras. Es fácil preparar en casa unas barritas energéticas por un módico precio y con cuatro sencillos ingredientes, y son pintiparadas para los kits EDC. Se mezclan los ingredientes y se trituran en el fondo de un molde de horno: ¾ de copos de avena, 1 taza de frutos secos cortados, de taza de mantequilla de cacahuete y ¼ de taza de miel. Una vez horneado en el recipiente, se mete en el congelador hasta que esté lo bastante sólido para cortarlo en barritas. Guardo mis barritas en bolsas de sándwich. Solo se conservan unos días a temperatura ambiente, pero recomiendo comerlas antes. Preparo las mías el domingo y las llevo en mi mochila EDC para ir comiéndolas durante la semana. Si no quieres perder tiempo cocinando, compra barritas CLIF, aunque elevarán el presupuesto en tres euros.

		

		10 Cuchillo obtenido a partir de una hoja de sierra para metales. Se consigue un estupendo cuchillo pequeño reutilizando una vieja hoja de sierra para metales. Primero hay que partir, serrar o cortar la hoja por la mitad. Luego, con una lima, se afila el lomo (borde opuesto a la sierra) hasta dejarlo cortante. Por último, se confecciona un mango con cinta adhesiva. Un cartón bien elegido puede servir de vaina para guardarlo. ¡Te sorprenderá lo que se logra hacer con este cuchillo «gratis»! Y, por supuesto, sigues teniendo una pequeña sierra para metales y madera por el otro lado.
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		KIT DEL LLAVERO

		

		Este es el kit para las personas a las que les gusta llevar todo micro. No es mucho más pequeño que un kit de supervivencia en un llavero. En este kit, todo gramo y todo centímetro cuentan y se debería considerar la versión ultraligera para mochileros de un kit de supervivencia.

		

		CONTENEDOR:

		MOSQUETÓN + PASTILLERO + ACCESORIOS

		Este kit está concebido para ir colgado de un llavero y es lo bastante pequeño como para colgarse de las trabillas del pantalón o guardarse en un bolsillo. Debido al volumen añadido, me resulta más fácil usar un mosquetón de escalada y engancharlo en el cinturón. Esto también impide que se pierda, que lo roben o que lo arranque una rama si se engancha. Los pastilleros con anilla de cierre se compran por solo unos euros en cualquier farmacia local. Están diseñados para llevar medicación, aunque son perfectos para variedad de materiales sensibles al agua, como las pastillas potabilizadoras. Se venden en multitud de colores (tanto de plástico como de metal) y son muy duraderos.

		

		CONTENIDO

		

		1Pastillero con anilla de cierre. Llevo dos artículos en esta cápsula sumergible. Primero, pastillas de Aquamira para potabilizar el agua, capaces de purificar hasta un litro de agua cada una. Segundo, dos mechas de ignición de Baddest Bee. Son mechas de algodón trenzado sumergidas en cera de abeja natural. Se pueden partir en trozos y se encienden con solo una chispa de una barra de ferrocerio o un encendedor roto (véase el siguiente artículo).
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		2Encendedor roto. Se consigue un estupendo encendedor de llavero con un mechero roto o vacío. Un encendedor inservible es un buen pedernal. Con la yesca adecuada, de diez intentos, se consigue hacer fuego en los diez casos. El encendedor vacío de este llavero se ha modificado para que no solo sea un pedernal, sino también para guardar dentro mechas de ignición recubiertas de cera. Sigue la serie fotográfica para confeccionar uno propio. Se ha usado una banda de explorador para proteger la ruedecilla del encendedor y también para cubrir la base y retener dentro la lumbre.
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		3Multiherramienta de Swiss + Tech con anilla. La empresa Swiss + Tech ha hecho un trabajo fantástico al especializarse en multiherramientas para llavero. Fabrican estupendas miniherramientas a precios asequibles. La que incluyo en este kit solo vale menos de cinco euros. Contiene alicates, cortaalambres, pelacables, cortametales, destornillador de cabeza plana y un destornillador Phillips.

		

		4Kit de pesca envuelto en cuerda de paracaídas. Este minikit de pesca contiene sedal, anzuelos, plomos, emerillones, corchos, una mininavaja, lumbre de algodón y una barra de ferrocerio. Es fácil confeccionar en casa kits similares. El trenzado usado para la cuerda de paracaídas se llama armadura de cobra. Buscando en YouTube encontrarás muchos vídeos tutoriales.

		

		5Piña de la guía (o puño de mono) de cuerda de paracaídas. Nunca tiene uno bastante cuerda de paracaídas de 7 cordones. En el ámbito del paracord, se trata de cordones de 1,8 a 2,4 metros, lo cual equivale a una cuerda de 14 metros útiles.

		

		6Linterna LED de llavero. Estas pequeñas linternas LED son ultraligeras y el complemento perfecto para los kits de llavero de supervivencia. Sorprende la cantidad de luz que llegan a proyectar estas linternitas.
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		KIT EN UNA PULSERA DE PARACORD

		

		A lo largo de los años he visto muchos kits de supervivencia en una pulsera de cuerda de paracaídas, y siempre me sorprende la cantidad de artículos que caben en él.

		

		CONTENEDOR:

		PULSERA DE PARACORD

		Todas las herramientas y artículos de este kit están entretejidos o atados al exterior de una pulsera de supervivencia de cuerda estándar de paracaídas. Parecido al kit de pesca envuelto en una cuerda de paracaídas mencionado en el «Kit del llavero» de este capítulo, la mayoría de las correas de pulseras de paracord se entretejen usando una armadura de cobra.

		

		CONTENIDO

		

		1Cuerda de paracaídas. La pulsera habitual de cuerda de paracaídas contiene de 2,4 a 3 metros de paracord trenzado. La armadura externa más las 7 hebras internas suman un total de 19 a 24 metros de cuerda de supervivencia, que se puede destinar a todo tipo de funciones, desde sedal de pesca y trampas para cazar hasta ataduras para refugios y reparaciones de material.

		

		2Barra de ferrocerio y pedernal. La hebilla de esta pulsera contiene una barrita de ferrocerio y un pedernal, que sirven para hacer fuego incluso en las peores condiciones meteorológicas.

		

		3Silbato. La hebilla de esta pulsera también incorpora un silbato, que sirve para hacer señales.
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		4Abrelatas P38. Se trata de un pequeño abrelatas del ejército. Abrir latas de conservas sin un abrelatas no es tan fácil como uno podría imaginarse. Este abrelatas se une al exterior de la pulsera con bandas de explorador.

		

		5Bandas de explorador. Las bandas de explorador son secciones transversales de cámara neumática de ruedas de bicicleta. En esta pulsera se usan para asegurar el abrelatas P38. También sirven de lumbre para encender fuego. La goma de las cámaras neumáticas arde muy bien cuando se enciende con una llama clara. No se prende con chispas.

		

		6Alambre para trampas. Dentro de la pulsera hay 46 centímetros de alambre para trampas apto para capturar caza menor.

		

		7Soga de yute recubierta de cera. Dentro de la pulsera también hay dos hilos de 15 cm de yute recubierto de cera. El yute es una fibra vegetal que hace una lumbre estupenda. La cobertura de cera ayuda a impermeabilizarlo y gracias a eso arde más tiempo y con más fuerza.

		

		8Aguja. Dentro de la pulsera hay una aguja grande para coser velas. Se emplea sobre todo para reparar el material y con ella también se improvisa una lezna como se dijo en el invento «Lezna improvisada con una aguja» del capítulo 6. Se enhebra con los hilos de cuerda de paracaídas del interior de la pulsera.

		

		9Tiritas. En la pulsera también se incluyen dos tiritas para atender heridas menores con primeros auxilios.

		

		10 Pastillas para potabilizar agua. Dentro de la pulsera se llevan dos pastillas potabilizadoras. Se pueden usar con recipientes improvisados para potabilizar químicamente el agua natural.

		

		11 Dos hojas de cuchillo. Insertas en la pulsera hay dos hojas de cuchillo para maquetas. Sirven para pequeñas tareas de talla o corte, aunque también se adaptan bien como puntas de flecha para caza menor.

		

		12 Tres anzuelos. Entretejidos dentro de la pulsera se llevan tres anzuelos de distinto tamaño. Se utilizan junto con el hilo interior de paracord para pescar peces, tortugas, atrapar aves o caza menor. Nota: En casos de supervivencia, los anzuelos no solo sirven para pescar.

		

		13 Dos bridas. Las bridas tienen todo tipo de usos, desde la reparación de material hasta montar trampas de supervivencia. Son demasiado ligeras y discretas como para no incluirlas en el kit de pulsera de paracord.

		

		KIT ULTRAPLANO BAJO LA PLANTILLA DE LAS BOTAS

		

		Esta es otra colección minimalista de artículos, con la advertencia de que todos tienen que ser lo bastante planos como para acomodarse debajo de las plantillas de un par de botas de senderismo.

		

		CONTENEDOR:

		BOTAS: DEBAJO DE LA PLANTILLA DE MONTAJE

		

		Por experiencia propia, las plantillas de montaje de la mayoría de las botas de senderismo son lo bastante gruesas como para que no se noten todos los artículos de la lista. De hecho, he llevado la mayoría de ellos en mis botas los últimos años y a menudo me olvido de que están ahí. Todos los artículos de este kit deben ser totalmente planos (o prácticamente).

		

		CONTENIDO

		

		1Dos metros de sedal de pesca. Tomé un trozo de 15 × 5 cm de cinta adhesiva y enrollé meticulosamente el sedal siguiendo un patrón espiral por el lado adherente. Entonces lo apliqué a la infrasuperficie de la plantilla de las botas. De este modo el sedal no se mueve ni desplaza y además cuento con 15 cm de cinta adhesiva, que por sí misma tiene muchas aplicaciones en casos de supervivencia.

		

		2Lentes de Fresnel. Estas lupas finas como el papel sirven para crear un ascua solar que se introduce en un haz de lumbre para que arda con una llama viva. Se compran por un par de euros en cualquier farmacia. He aquí un vídeo en el que muestro cómo usar una: www.willowhavenoutdoor.com/punky-wood-video.

		

		3Anzuelos. De modo parecido a lo hecho con el sedal, pego con cinta adhesiva tres anzuelos a la base de las plantillas. Así no se mueven y no se nota siquiera que están allí.

		

		
			[image: ]
		

		

		4Veinte euros. Nunca se sabe cuándo se podrían necesitar unos cuantos euros extra.

		

		5Cuchilla de afeitar. Una vez más, la cuchilla de afeitar se pega con cinta adhesiva a la base de la plantilla. Así se evita que se desplace. Hay que dejar puesta la funda de cartón para mayor protección, tanto para la cuchilla como para la bota. La hoja se usa para variedad de pequeñas tareas en casos de supervivencia, desde cortar el sedal hasta limpiar piezas de caza menor e incluso tallar las piezas para trampas o kits de ignición.

		

		6Pastillas para potabilizar el agua. Un sobre muy fino precintado con dos pastillas potabilizadoras se pegará a la base de la plantilla sin ningún problema. El precinto está sellado y eso impide que las pastillas se dañen por la humedad.
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		KIT EN UNA FUNDA DE CINTURÓN PARA MÓVILES

		

		En un mundo donde todos tenemos móvil, es fácil llevar discretamente un kit de supervivencia. Cuando la gente ve una funda de cinturón para móviles, automáticamente supone que llevamos un móvil dentro. Este será nuestro pequeño secreto.

		

		CONTENEDOR:

		CUALQUIER FUNDA DE CINTURÓN PARA MÓVILES

		

		Las fundas de cinturón para móviles se venden en un número infinito de formas y tamaños. También son un estuche estupendo para llevar un kit de viaje de supervivencia.

		

		CONTENIDO

		

		1Cinta adhesiva de 15 metros. Enrollo meticulosamente los 15 metros de cinta en un rollo pequeño de 5 × 1,9 centímetros. Las aplicaciones en supervivencia son inagotables.

		

		2Dos bandas para tirachinas. Por unos pocos euros se compra una serie de bandas de tirachinas para piezas de caza menor en casi cualquier tienda de actividades al aire libre para incluirlas en este kit. Desde ardillas y conejos hasta palomas y ratas, el tirachinas será siempre una de mis herramientas favoritas para la caza menor. Una horquilla hecha con una rama de árbol y piedras lisas sirven para completar el conjunto.

		

		3Toallitas desmaquillantes de Ursa Major. Estas toallitas de la marca Ursa Major me las pasó un compañero y son un elemento higiénico perfecto para un kit de cinturón. Se usan para lavarse las manos, para lavarse el cuerpo o para limpiar el material.
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		4Silbato. El sonido de un silbato viaja más lejos, hace más ruido y exige menos energía que el uso de la voz para llamar y hacer señales al equipo de rescate.

		

		5Preservativo sin lubricación. Es posible rellenarlo con un litro de agua. Se usa junto con pastillas de potabilización del agua (mencionadas a continuación) para purificar el agua. También se puede llenar de agua para formar una esfera y encender un fuego con los rayos del sol.

		

		6Dos pastillas para potabilizar el agua. Cada pastilla es buena para un litro de agua. Pueden usarse junto con el preservativo para potabilizar el agua.

		

		7Cerilla inagotable. Esta cerilla eterna utiliza combustible líquido de encendedores, pero incluso si se agota se puede emplear la ruedecilla que raspa la barrita de magnesio, y usar el polvo metálico para prender fuego con lumbre seca.

		

		8Imperdible. Los imperdibles son estupendos para diversas reparaciones del material sobre el terreno.

		

		9Tampón de algodón. Un tampón de algodón ecológico, en un envoltorio de plástico, es el material compacto perfecto para lumbre.

		

		10 Tarjeta identificativa de perro como espejo de señales. Este miniespejo de señales sirve para reflejar los rayos del sol y emitir señales para que nos rescaten si fuera necesario.

		

		11 Navaja. La funda de un móvil es lo bastante grande como para dar cabida a una navaja de dimensiones aceptables, con un infinito número de usos para las tareas diarias o para funciones de supervivencia.

		

	
		

		Conclusión

		

		Estos siete kits caseros no hacen sino arañar la superficie de lo que es posible en el ámbito de los kits de supervivencia. La imaginación es el único límite. Me sorprendo a diario de las creativas ideas y soluciones de supervivencia que observo en amigos, estudiantes, entusiastas de la supervivencia y de otros compañeros instructores.

		Confirma lo que llevo diciendo desde hace veinte años: «¡La innovación es la destreza más importante de la supervivencia!». Ojalá tus destrezas sean fiables y muchas tus habilidades para la improvisación.

		Recuerda que no se trata de si, sino de cuándo.
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		Índice alfabético

		

		A

		

		Acarreo, medios improvisados, 15, 16

		

		Acumulador de calor mediante un cubo de metal, 41

		

		Agua, sobre la revisión de remedios caseros, 45-46

		

		Aguja de coser, en el kit EDC, 223

		

		Aire acondicionado para cuando haya apagones, 41

		

		Alarma perimetral con cuerda de paracaídas, 169

		

		Alarmas perimetrales, 169, 170

		

		Alfombra, carcaj confeccionado con un retal de, 133

		

		Alternativa natural al papel de aluminio, 143

		

		Anclaje para nieve o arena con una lata de refresco, 28

		

		Anillas de cera para inodoros, sellado de costuras con, 18

		

		Antidisturbios, máscara, 168

		

		Antorcha con una camiseta, 204

		

		Antorcha sueca improvisada, 108 Anzuelo energético, 117

		

		Aperitivos de bolsa, como lumbre, 93

		

		Aprovechar los medios disponibles, 7

		

		Arco de caza con unos esquíes de fondo, 125

		

		Arco de madera de palé, 118

		

		Arco tirachinas, 129

		

		Arco tirachinas a partir de un tubo de 20 cm, 127

		

		Arco tirachinas improvisado con un descensor en 8, 119

		

		Arco tirachinas, reposaflechas de galleta para un, 129

		

		Armadura. Véase Remedios improvisados de autodefensa

		

		Armadura de cartón, 172

		

		Armas de fuego. Véase Remedios improvisados para cazar

		

		Asideros prácticos para herramientas, 14

		

		B

		

		Banda amortiguadora casera, 32

		

		Bandas de explorador, 14, 220, 238

		

		Baño. Véase Medios higiénicos improvisados

		

		Baño corporal con toallitas húmedas para restaurantes, 167

		

		Bastoncillos de algodón, como lumbre, 92

		

		Bichero para ranas hecho con unas pinzas, 128

		

		Bolsas de Tyvek, 194

		

		Botas. Véase Calzado improvisado

		

		Botas esquimales de papel de periódico, 19

		

		Bote casero de lona impermeable, 27

		

		Botellas de plástico

		

		cucharas fabricadas con una botella de dos litros, 140

		cuerda con tiras de una botella de dos litros, 190

		destilador solar, 54

		férula, 153

		gafas de seguridad con una botella de dos litros, 163

		lazo para pájaros con una botella de agua, 139

		lupa de ignición con una botella de zumo POM, 76

		mango de cuchillo hecho con botellas de plástico, 187

		máscara antidisturbios, 168

		Brocheta giratoria sobre dos pilas de ladrillos, 101

		

		Brújula basada en las sombras, 210

		

		Brújula improvisada con un reloj de pulsera, 207

		

		Brújulas improvisadas, 207, 210

		

		C

		

		Café molido, como lumbre, 89

		

		Calabaza, recipiente para cocinar, 142

		

		Calcetines, polainas hechas con, 25

		

		Calefacción. Véase Remedios de alojamiento y calefacción

		

		Calzado improvisado, 18-25

		

		botas esquimales de papel de periódico, 19

		guaraches (sandalias) de goma, 21

		hielo para un calzado más cómodo, 23

		plantillas de fieltro de lana, 22

		polainas hechas con calcetines, 25

		raquetas de nieve a partir de raquetas de tenis, 20

		raquetas de nieve hechas con cinta adhesiva, 24

		sellado de costuras, 18

		Cámara de rueda de bicicleta para colgar de ellas diversas herramientas y material, 14

		

		Camas. Véase Descanso y ropa de cama Camiseta, antorcha con una, 204

		

		Camuflaje, 123, 171, 173

		

		Candil con un cazo, 203

		

		Cantimploras y similares. Véase

		

		Recipientes improvisados para agua

		Cañita, extractor de garrapatas, 165

		

		Cañitas para potabilizar agua, 226

		

		Captura de pájaros vivos, con la tapa de un inodoro, 138

		

		Capucha de camuflaje con la malla de una bolsa de naranjas, 123

		

		Carbón vegetal, remedio estomacal de, 158

		

		Carbón vegetal, resina epoxi a base de, 189

		

		Carcaj confeccionado con un retal de alfombra, 133

		

		Carozos, mangos para limas confeccionados con, 180

		

		Casquillo de bala, silbato hecho con un, 211

		

		Catre elaborado con sacos de pienso, 43

		

		Cazo, para improvisar un candil, 203

		

		Cera. Véase Velas y cera Cerilla triple impermeable, 66

		

		Cerillas. Véase Remedios para encender fuego, mejorar cerillas/encendedores desechables

		

		Chaveta, pinzas confeccionadas con una, 159

		

		Cigarrillo de algodón incendiario, 69

		

		Cinta adhesiva, en kits EDC, 220, 222, 243

		

		Cinta adhesiva, gafas esquimales de, 152

		

		Cinta adhesiva, raquetas de nieve hechas con, 24

		

		Cinturón con tracción, 12

		

		Cocina cohete de ladrillos, 110

		

		Cocinar. Véase Remedios improvisados para cocinar

		

		Cocinar con una antena parabólica, 102

		

		Cocinas solares, 101, 102

		

		Copa de vino para encender fuego, 82

		

		Cremalleras, protector labial para impermeabilizar, 13

		

		Cubo de metal, acumulador de calor mediante un, 41

		

		Cuchara, flecha de punta ancha a partir de una, 120

		

		Cucharas, 140

		

		Cuchillo de esquí, 189

		

		Cuchillos. Véase Remedios improvisados

		

		para el mantenimiento de herramientas y equipo

		Cuerda confeccionada con bolsas de plástico, 193

		

		Cuerdas (vientos) fosforescentes, 34

		

		Cuerdas de cuero crudo, 191

		

		Cuerdas hechas con snacks para perros, 191

		

		Cuerdas improvisadas, 190-93

		

		cuerda con tiras de una botella de dos litros, 190

		cuerda confeccionada con bolsas de plástico, 193

		cuerdas hechas con snacks para perros, 191

		polea improvisada con tapones de botella, 192

		

		D

		

		Dardo con soga, 174

		

		De juguete a arma de caza menor, 121

		

		De plomada a dardo con soga, 174

		

		Defensas para ollaos, 30

		

		Deporte, equipamiento para autodefensa, 173

		

		Descanso y ropa de cama, 42-44

		

		catre elaborado con sacos de pienso, 43

		esterilla para dormir o reflector de fuego por un euro, 38

		hamaca improvisada con una sábana, 43

		silla confeccionada con una sábana, 42

		silla plegable de 85 gramos para el campamento, 44

		taburete confeccionado con un neumático, 44

		Descensor en 8, arco tirachinas improvisado con un, 119

		

		Deshidratador solar (mini), 147

		

		Deshidratadores, 145, 147

		

		Destilador solar fabricado con una botella sacada de la basura, 54

		

		Detector de humos, alarma perimetral con un, 170

		

		Difusor de linterna, 202

		

		Discos desmaquilladores para hacer lumbre, 87

		

		Disparador para trampas, 137

		

		E

		

		El mejor repelente natural antimosquitos, 164

		

		Embudo improvisado para lavabos, 56

		

		Encendedor con una maquinilla de afeitar y una pila de 9 voltios, 74

		

		Encendedores. Véanse Remedios para encender fuego, ignición; Remedios para encender fuego, mejorar

		

		cerillas/encendedores desechables

		Encender fuego con una bombilla, 76

		

		Entoldado de Tyvek, 31

		

		Equipamiento para dormir. Véase Descanso y ropa de cama

		

		Escamador de pescado con tapones, 144

		

		Escopeta de perdigones contra los tábanos, 166

		

		Escudo con un bidón de 208 litros, 171

		

		Espejos, hacer señales con, 214

		

		Esterilla para dormir o reflector de fuego por un euro, 38

		

		Excrementos de animales para lumbre, 90

		

		Extractor de garrapatas, 165

		

		F

		

		Farolillo de campamento improvisado con un frontal, 202

		

		Farolillos. Véase Medios de iluminación improvisados

		

		Férula hecha con una botella de plástico, 153

		

		Flecha de punta ancha, 120, 126, 132

		

		Fuego con el envoltorio de los chicles, 86

		

		Fuego con rollos de cartón, 100

		

		Fuego, cocinar y. Véase Remedios improvisados para cocinar

		

		Fuelle improvisado con una antena, 75

		

		G

		

		Gafas, 152, 160, 163, 209

		

		Gafas de aire, 209

		

		Gafas antiguas de motorista, 160

		

		Gafas esquimales de cinta adhesiva, 152

		

		Goma

		

		asideros prácticos para herramientas, 14

		cinturón con tracción, 12

		guaraches (sandalias), 21

		taburete confeccionado con un neumático, 44

		Guaraches de goma, 21

		

		H

		

		Hamacas, 43

		

		Hatillo de camisa, 195

		

		Herramientas improvisadas para cazar, kits con. Véase Kits de supervivencia diaria (EDC)

		

		Herramientas improvisadas, acerca de:

		

		revisión, 175-177. Véanse también Remedios

		con entoldados y similares; Cuerdas

		improvisadas; Remedios improvisados

		para el mantenimiento de herramientas

		y equipo

		Hervir agua en una hoja grande, 55

		

		Hielo para un calzado más cómodo, 23

		

		Hielo, como lupa solar/para encender fuego, 77

		

		Hilo de cobre, remaches de, 183

		

		Hilo dental, en un kit EDC, 227

		

		Hoja grande, hervir agua en una, 55

		

		Hojas de periódico para cocinar, 143

		

		Honda confeccionada con un globo y una botella, 134

		

		Honda de David con tus zapatos, 130

		

		Horneado con papel de periódico, 106

		

		Hornillo a partir de desperdicios, 106

		

		Hornillo de fideos japoneses, 99

		

		Hornillo improvisado con una lata boca abajo, 107

		

		Hornillos. Véase Remedios improvisados para cocinar

		

		Horno portátil, 111

		

		Horquilla de una bicicleta, tirachinas confeccionado con la, 124

		

		Huevera de cartón para encender barbacoas, 104

		

		I

		

		Ignición con cables de arranque y un lápiz, 71

		

		Impermeabilización, 13, 18, 66, 194

		

		Infiernillo de alcohol en una lata de refresco, 103

		

		Inventos para potabilizar y filtrar agua, 53-55

		

		destilador solar fabricado con una botella sacada de la basura, 54

		lejía, 53

		Inventos para recoger agua

		

		beber con un pañuelo, 57

		el paraguas embudo, 59

		embudo improvisado para lavabos, 56

		fabricar una toalla solar, 59

		recolector de lluvia de dos litros, 58

		Inventos y soluciones para la comida, acerca de: revisión, 95-98. Véanse también Remedios

		

		improvisados para pescar; Remedios

		improvisados para cazar; Remedios

		improvisados para cocinar; Remedios

		improvisados para trampas

		

		K

		

		Kit de bolsillo en una caja de caramelos M&M, 224-227

		

		Kit de bolsillo en una caja de Mentos, 220-223

		

		Kit EDC de 3 euros, 227-230

		

		Kit EDC del llavero, 231-235

		

		Kit en una funda de cinturón para móviles, 243-245

		

		Kit en una pulsera de paracord, 236-239

		

		Kit ultraplano bajo la plantilla de las botas, 240

		

		Kits de pesca/anzuelos, en los kits EDC, 222, 226, 235, 236, 239, 240, 242

		

		Kits de supervivencia diaria (EDC), 217-245

		

		Acerca de: categorías por el contenido, 218;

		mantener un bajo coste; 219; revisión, 217-219

		kit de 3 euros, 227

		kit de bolsillo en una caja de Mentos, 220

		kit de bolsillo en una caja de caramelos M&M, 224

		kit del llavero, 231

		kit en una funda de cinturón para móviles, 243-245

		kit en una pulsera de paracord, 236

		kit ultraplano bajo la plantilla de las botas, 240

		Kits EDC. Véase Kits de supervivencia diaria (EDC)

		

		L

		

		La «clave» para comer caza mayor, 132

		

		La honda de David con tus zapatos, 130

		

		Lápices de pastel, vela hecha con, 204

		

		Lápiz, encender fuego con un, 72

		

		Larvas a montones, 122

		

		Lata de grasa vegetal Crisco,

		

		vela improvisada con una, 206

		Lata de refresco

		

		anclaje para nieve o arena, 28

		farolillo, 201

		infiernillo de alcohol, 103

		kit de pesca, 114

		tela carbonizada, 85

		Lejía, purificación de agua con, 53

		

		Lente acuática para ver bajo el agua, 116

		

		Lezna improvisada con una aguja, 188

		

		Lima de cristales, 178

		

		Lluvia, recolección, 58, 59

		

		Lumbre, discos desmaquilladores para hacer, 87

		

		Lupa con una manta térmica de Mylar/pipa de ignición improvisada, 78-80

		

		Lupa de ignición con una botella de zumo POM, 76

		

		Lupa improvisada con una manta térmica de Mylar, 78

		

		Lupa improvisada para hacer fuego, 80

		

		M

		

		Madera. Véase también Palos

		

		y maderos

		antorcha sueca improvisada, 108

		arco de madera de palé, 118

		horno portátil 111

		lumbre y yesca, 90, 94

		recipiente ahondado con carbón ardiente, 48

		refugio construido con palés, 36

		Mango improvisado para tenedor, 143

		

		Mango para cantimplora con un abrebocas de pesca, 51

		

		Mangos para limas confeccionados con carozos, 180

		

		Manoplas o mitones a partir de medias de lana, 17

		

		Manta, kit EDC de emergencias, 229

		

		Máscara antidisturbios, 168

		

		Máscara antigás casera con una lata de sopa, 162

		

		Mascarilla improvisada con la copa de un sujetador, 157

		

		Mecapal para cargas pesadas, 16

		

		Mechero (roto), hacer fuego con un, 72

		

		Medias de lana, manoplas o mitones a partir de, 17

		

		Medios de iluminación improvisados, 201-206

		

		antorcha con una camiseta, 204

		candil con un cazo, 203

		difusor de linterna, 202

		farolillo de campamento improvisado con un frontal, 202

		farolillo improvisado en una lata de refrescos, 201

		lámpara hecha con cáscara de naranja, 205

		vela hecha con lápices de pastel, 204

		vela improvisada con una lata de grasa vegetal Crisco, 206

		Medios higiénicos improvisados

		

		baño corporal con toallitas húmedas para restaurantes, 167

		hatillo de camisa, 195-198

		pinzas de ropa ultraligeras, 167

		Medios improvisados de autodefensa, 168-74.

		

		Véase también Remedios improvisados para el mantenimiento de herramientas y equipo

		alarma perimetral con cuerda de paracaídas, 169

		alarma perimetral con un detector de humos, 170

		armadura de cartón, 172

		de plomada a dardo con soga, 174

		el deporte de la autodefensa, 173

		escudo con un bidón de 208 litros, 171

		máscara antidisturbios, 168

		Medios para encender fuego en los kits EDC.

		

		Véase Kits de supervivencia diaria (EDC)

		Mesa plegable para el campamento, 39

		

		Mochila de Roycroft, 15

		

		Mochila, ahorrar espacio, 195

		

		Mochilas, ideas para improvisar, 15, 16

		

		Mosca de pesca con cuerda de paracaídas, 116

		

		Móvil (estropeado), señales de rescate, 212

		

		N

		

		Naranjas, capucha de camuflaje con la malla de una bolsa de, 123

		

		Natación, gafas de aire, 209

		

		Neumáticos, inventos a partir de.

		

		Véase Goma Nevera hecha con macetas de arcilla, 146

		Nueces para conseguir cebo de pesca, 117

		

		O

		

		Ollas, sartenes y utensilios

		

		de cocina improvisados

		alternativa natural al papel de aluminio, 143

		calabaza usada como recipiente, 142

		cucharas fabricadas con una botella de dos litros, 140

		escamador de pescado con tapones, 144

		gaza de madera para colgar puchero, 141

		mango improvisado para tenedor, 143

		minideshidratador solar, 147

		nevera hecha con macetas de arcilla, 146

		pala usada de parrilla, 142

		perchas para cazuela, 144

		Orientación

		

		brújula basada en las sombras, 210

		brújula improvisada con un reloj de pulsera, 207

		gafas de aire, 209

		reloj «digital», 208

		

		P

		

		Pájaros, captura de. Véase Remedios improvisados para trampas

		

		Pala a modo de parrilla, 141

		

		Palos y maderos

		

		collarín conector para armazones, 37

		gaza de madera para colgar pucheros, 141

		mesa plegable para el campamento, 39

		parihuelas improvisadas con dos chaquetas, 155

		silla confeccionada con una sábana, 42

		tensor improvisado con una rama, 35

		yesca, 90

		Pantis protectores, 13

		

		Pañuelo recolector de rocío, 57

		

		Papel de periódico, botas esquimales de, 19

		

		Papel higiénico, hornillo de, 104

		

		Paraguas embudo, 59

		

		Parasol reflector de coche, como esterilla para dormir/reflector de fuego, 38

		

		Parihuelas (con dos chaquetas), 155

		

		Pastillas para potabilizar agua, en kits EDC, 222, 226, 232, 238, 242, 245

		

		Pelotas de algodón, como lumbre, 83

		

		Pelotas para mascotas, 83

		

		Pelusas caseras para hacer yesca, 88

		

		Pensamiento innovador, 7

		

		Pila, encender fuego con una, 74

		

		Pintura antirreflejos de supervivencia, 162

		

		Pinzas confeccionadas con una chaveta, 159

		

		Pinzas de ropa ultraligeras, 167

		

		Pipas de calabaza tostadas, 142

		

		Pistola de aire comprimido, 121

		

		Pistola de dardos, 121

		

		Plantillas de fieltro de lana, 22

		

		Plumas improvisadas para flechas, 131

		

		Plumas, como lumbre, 93

		

		Polainas hechas con calcetines, 25

		

		Polea improvisada con tapones de botella, 192

		

		Preservativo cantimplora, 47

		

		Primeros auxilios improvisados, 152-166

		

		control de la temperatura con un pañuelo mojado, 156

		escopeta de perdigones contra los tábanos, 166

		férula hecha con una botella de plástico, 153

		gafas de motorista antiguas, 160

		gafas de seguridad con una botella de 2 litros, 163

		gafas esquimales de cinta adhesiva, 152

		máscara antigás casera con una lata de sopa, 162

		mascarilla improvisada con la copa de un sujetador, 157

		parihuelas improvisadas con dos chaquetas, 155

		pintura antirreflejos de supervivencia, 162

		pinzas confeccionadas con una chaveta, 159

		puntos de aproximación improvisados en forma de mariposa, 161

		quitagarrapatas, 165

		recurso ambulatorio (para cuestas empinadas), 154

		remedio estomacal de carbón vegetal, 158

		repelente antimosquitos, 164

		Protector labial para impermeabilizar cremalleras, 13

		

		Púas de guitarra inflamables, 84

		

		Pulsera del pescador, 112

		

		Puntas de flecha, 120, 126, 132

		

		Puntos de aproximación improvisados en forma de mariposa, 161

		

		Q

		

		Quemador improvisado con una lata de atún, 105

		

		R

		

		Raquetas de nieve a partir de raquetas de tenis, 20

		

		Raquetas de nieve hechas con cinta adhesiva, 24

		

		Recipiente ahondado con carbón ardiente, 48

		

		Recipiente de papel de aluminio, 52

		

		Recipiente para llevar el kit de ignición, 67

		

		Recipientes improvisados con un globo, 50. Véase también Preservativo cantimplora

		

		Recipientes improvisados para agua, 47-52

		

		hervir agua en una hoja grande, 55

		mango para cantimplora con un abrebocas de pesca, 51

		preservativo cantimplora, 47

		recipiente ahondado con carbón ardiente, 48

		recipiente de globo de cumpleaños, 50

		recipiente de papel de aluminio, 52

		zaque improvisado con una funda de almohada, 49

		Recurso ambulatorio (para cuestas empinadas), 154

		

		Red de telarañas, 115

		

		Reflector convexo de una linterna para encender fuego, 81

		

		Reflector de fuego por un euro, 38

		

		Refugio construido con palés, 36

		

		Refugio de supervivencia con una bicicleta, 33

		

		Refugio improvisado con una bolsa de basura, 26

		

		Refugios con entoldados y similares, 26-35

		

		anclaje para nieve o arena con una lata de refresco, 28

		banda amortiguadora casera, 32

		bote casero de lona impermeable, 27

		cuerdas (vientos) fosforescentes, 34

		entoldado económico para manitas, 31

		refugio de supervivencia con una bicicleta, 33

		refugio improvisado con una bolsa de basura, 26

		tensor improvisado con una anilla de lata de refresco, 29

		tensor improvisado con una rama, 35

		Reloj «digital», 208

		

		Remaches de hilo de cobre, 183

		

		Remedio estomacal de carbón vegetal, 158

		

		Remedio improvisado para controlar la temperatura, 156

		

		Remedios de alojamiento y calefacción.

		

		Véanse también Refugios con entoldados y similares; Calzado improvisado, descanso y ropa

		acerca de: revisión de los refugios improvisados, 9-11

		acumulador de calor, 41

		aparato de aire acondicionado, 41

		collarín conector para armazones, 37

		esterilla para dormir o reflector de fuego por un euro, 38

		estufa de vagabundo con velas, 40

		mesa plegable para el campamento, 39

		refugio construido con palés, 36

		Remedios de supervivencia

		

		aprovechar los recursos disponibles, 7

		conocimiento como base de, 6

		definición, 6

		fallos que dan origen a recursos improvisados, 7

		mejora de la práctica, 8

		pensamiento innovador, 6

		remedios probados, 8

		Remedios improvisados para cazar.

		

		Véase también Remedios improvisados para trampas

		arco de caza con unos esquíes de fondo, 125

		arco de madera de palé, 118

		arco tirachinas a partir de un tubo de 20 cm, 127

		arco tirachinas improvisado con un descensor en 8, 119

		bichero para ranas hecho con unas pinzas, 128

		cabeza de flecha con una llave, 132

		capucha de camuflaje con la malla de una bolsa de naranjas, 123

		carcaj confeccionado con un retal de alfombra, 133

		honda confeccionada con un globo y una botella, 134

		la honda de David con tus zapatos, 130

		larvas a montones, 122

		pistola de juguete Nerf reconvertida en lanzadardos, 121

		plumas improvisadas para flechas, 131

		punta de flecha a partir de una cuchara, 120

		punta de flecha con una moneda de níquel, 126

		reposaflechas de galleta para un arco tirachinas, 129

		tirachinas confeccionado con la horquilla de una bicicleta, 124

		Remedios improvisados para cocinar, 99-111

		

		antorcha sueca improvisada, 108

		brocheta giratoria sobre dos pilas de ladrillos, 101

		cocina cohete de ladrillos, 110

		cocinar con una antena parabólica, 102

		fuego con rollos de cartón, 100

		horneado con papel de periódico, 106

		hornillo a partir de desperdicios, 106

		hornillo de fideos japoneses, 99

		hornillo de papel higiénico, 104

		hornillo improvisado con una lata boca abajo, 107

		horno portátil, 111

		huevera de cartón para encender barbacoas, 104

		infiernillo de alcohol en una lata de refresco, 103

		quemador improvisado con una lata de atún, 105

		trébedes con escuadras de estantería, 109

		wok con calor solar, 101

		Remedios improvisados para el mantenimiento de herramientas y equipo, 178-189

		

		cuchillo de esquí, 189

		cuchillo esquimal improvisado con la tapa de una lata de sopa, 179

		lezna improvisada con una aguja, 188

		lima de cristales, 178

		mango de cuchillo hecho con botellas de plástico, 187

		mangos para limas confeccionados con carozos, 180

		remaches de hilo de cobre, 183

		resina epoxi a base de carbón vegetal, 189

		superficies para afilar el cuchillo, 185

		torno de soga, 184

		vaina de cuchillo con un estuche de DVD, 182

		vainas para herramientas con bolsas de plástico, 186

		Remedios improvisados para guardar material bolsas impermeables de correo postal, 194

		

		hatillo de camisa, 195-198

		Remedios improvisados para la salud, acerca de:

		

		revisión, 149-151. Véanse también Primeros

		auxilios improvisados; Medios higiénicos

		improvisados; Medios improvisados de autodefensa

		Remedios improvisados para pescar, 112-117

		

		anzuelo energético, 117

		aparejo de pesca hecho con una lata de refresco, 114

		la pulsera del pescador, 112

		lente acuática con un cubo de 20

		litros, 116

		mosca de pesca con cuerda de paracaídas, 116

		nueces para conseguir cebo de pesca, 117

		red de telarañas, 115

		señuelo de pesca hecho con una tarjeta de crédito, 113

		Remedios para yesca y lumbre, 83-94

		

		aperitivos de bolsa, 93

		bastoncillos de algodón, 92

		café molido, 89

		discos desmaquilladores, 87

		encendedores Zippo vacíos, 91

		envoltorio de chicles, 86

		excrementos de animales, 90

		gasas inflamables para llevar en la cartera, 87

		lata de refresco con tela carbonizada, 85

		madera podrida, 90

		pelotas para mascotas, 83

		pelusas caseras para hacer yesca, 88

		plumas, 93

		polvo metálico de un encendedor roto, 85

		púas inflamables, 84

		velas a prueba de viento, 89

		virutas de madera, 94

		Remedios para encender fuego: ignición, 69-75

		

		acerca de: cáscara de naranja como lumbre, 205

		cigarrillo de algodón incendiario, 69

		encendedor con cables de arranque/lápiz, 71

		encendedor con una maquinilla de afeitar

		y una pila de 9 voltios, 74

		encendedor roto, 72, 234

		fuelle improvisado con una antena, 75

		raspador improvisado para cerillas, 70

		taladros de arco improvisados, 73, 75, 90

		Remedios para encender fuego: remedios para cerillas mejoradas/encendedores desechables, 64-68

		

		cerilla triple impermeable, 66

		cerillas a partir de palos «emplumados», 68

		cerillas gigantes, 64

		estuche mentolado para encendedor, 65

		recipiente para llevar el kit de ignición, 67

		secar cerillas mojadas, 67

		Remedios para encender fuego: inventos para

		

		hacer fuego solar, 76-82

		bombilla convertida en una lupa solar, 76 hielo como lupa, 77

		lumbre con café molido y, 89

		lupas, 80

		lupa con una manta térmica de Mylar y pipa de ignición improvisada, 78-80

		lupa de ignición con una botella de zumo POM, 76

		recipientes de cristal llenos de agua, como lupas, 82

		reflector de una linterna, para encender fuego, 81

		Remedios para encender fuego: revisión, 61-63

		

		Remedios para hacer señales y para rescates, 211-215

		

		llamada de rescate con un retrovisor, 214

		móvil estropeado al rescate, 212

		señales para marcar el camino recorrido, 215

		sierra circular con barrita luminosa, 213

		silbato hecho con un casquillo de bala, 211

		Rescate. Véanse Primeros auxilios improvisados; Remedios para hacer señales y para rescates

		

		Reservas de alimentos, kits con. Véase Kits de supervivencia diaria (EDC)

		

		Resina epoxi a base de carbón vegetal, 189

		

		Rocío, recolección, 57

		

		Ropa interior, hatillo de camisa, 195-198

		

		S

		

		Sacos de pienso, catre elaborado con, 43

		

		Salpicadero deshidratador, 145

		

		Seguir avanzando, acerca de: revisión,

		

		199-200. Véanse también Medios de iluminación improvisados; Orientación; Remedios para hacer señales y para rescates

		Sellado de costuras con anillas de cera para inodoros, 18

		

		Señales para marcar el camino recorrido, 215

		

		Señuelo de pesca hecho con una tarjeta de crédito, 113

		

		Sierra circular con barrita luminosa, 213

		

		Silbato hecho con un casquillo de bala, 211

		

		Silla confeccionada con una sábana, 42

		

		Sillas/asientos. Véase descanso y ropa de cama Soga, torno de, 184

		

		Sol, protección, pintura antirreflejos de supervivencia, 162. Véase también Gafas esquimales de cinta adhesiva

		

		Sueca, antorcha improvisada, 108

		

		Sujetador, mascarilla improvisada con la copa de un, 157

		

		Supervivencia, principios, conocimiento de, 6

		

		T

		

		Tábanos, escopeta de perdigones contra los, 166

		

		Taladros improvisados de arco, 73, 75, 90

		

		Tapa de una lata de sopa, cuchillo esquimal improvisado con la, 179

		

		Tapones de botella, polea improvisada con, 192

		

		Tarros para llevar el kit de ignición, 67

		

		Tela carbonizada, producción, 85

		

		Tensor improvisado con una anilla de lata de refresco, 29

		

		Tensor improvisado con una rama, 35

		

		Tirachinas confeccionado con la horquilla de una bicicleta, 124

		

		Toalla solar, 59

		

		Torno de banco vikingo, 181

		

		Torno de soga, 184

		

		Trampas para ratones, 135

		

		Trampas, remedios improvisados para

		

		captura de pájaros vivos con la tapa de un inodoro, 138

		disparador para trampas, 137

		lazo para pájaros con una botella de agua, 139

		trampas para ratones, 135, 136

		Trébedes con escuadras de estantería, 109

		

		Tubo de 20 cm, arco tirachinas a partir de un, 127

		

		U

		

		Utensilios para comer. Véase Ollas, sartenes y utensilios de cocina improvisados

		

		V

		

		Vaina de cuchillo con un estuche de DVD, 182

		

		Vainas para herramientas con bolsas de plástico, 186

		

		Vainas, 182, 186

		

		Velas y cera

		

		candil con un cazo, 203

		cerilla triple impermeable, 66

		estufa con velas, 40

		farolillo improvisado en una lata de refrescos, 201

		para encender fuego, 232, 234, 238

		hornillo a partir de desperdicios, 106

		impermeabilización con, 13, 18

		sellado de costuras, 18

		vela con lápices de pastel, 204

		vela improvisada con una lata de grasa vegetal Crisco, 206

		velas a prueba de viento, como lumbre, 89

		Vestimenta y enseres, 12-17

		

		asideros prácticos para herramientas, 14

		cinturón con tracción, 12

		manoplas o mitones a partir de medias de lana, 17

		mecapal para cargas pesadas, 16

		mochila de Roycroft, 15

		pantis protectores, 13

		protector labial para impermeabilizar cremalleras, 13

		

		W

		

		Wok con calor solar 101

		

		Z

		

		Zaque improvisado con una funda de almohada, 49
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gEstarias preparado si tuvieses que sobrevivir en'\la naturaleza?. Creek| Stewart
Comparte su experiencia y nos presenta una serie d thucos praicos y sencillos para
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de emergencia para una persona a parti e una bolsa de basura, o potabilizar agua
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sencilo.

Creek Stewart os un experto instructo de supervivencia y autor de la-obfa Gulalde
supervivencia, Su kit de supervivencia ante desastrs y de Ia sere de libros de gan
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